
保健カレンダー

場　所 育児相談時間 健康相談時間日にち 場　所 育児相談時間 健康相談時間日にち
こども館「かさくら」
総合交流センター福祉健康センター 11日（金）

15日（火）
1日（火）
28日（月）

9：30～11：30
13：30～14：30 13：30～14：30

9：30～11：00
13：00～14：30

10：30～11：30
14：00～15：30

育児相談・健康相談 ※申込不要　スタッフ：保健師、栄養士、歯科衛生士、助産師・精神保健福祉士（福祉健康センターのみ）、親子サポート教室にじいろ指導員（こども館のみ）

貯筋（ちょきん）くらぶ（体操教室）

こども家庭センター
（福祉健康センター内）

妊娠期から18歳までの子育てをサポート

妊娠届出・母子健康手帳の交付について

こどもの
健診・教室などの
年間予定

〇保健師・助産師・管理栄養士・精神保健福
祉士による電話相談・家庭訪問

☎388‐7171（平日8：45～16：30）

母子健康手帳の交付（妊娠届
出）は、予約制です。
交付時間9：00～16：00
電話または申込フォームから
前日までにご予約ください。

場　所 時間日にち 申込・参加費
福祉健康センター

笠松
中央交流センター
総合交流センター

松枝交流センター
笠松

中央交流センター

2日（水）

松枝交流センター
10：00

～

11：30

13：30

～

15：00

初参加の方
のみ要申込
☎388‐7171

参加費：
100円/回

内　容 対象 時間日にち

9月の健康だより

〇こどもの教室　（場所：福祉健康センター）☎388‐7171

〇介護予防事業（65歳以上が対象）

プレパマクラブ（要予約） 妊婦と
そのパートナー
産後2か月から1年未満
のお子さんと母親

1日（火）
28日（月）

10：00～11：00
13：30～15：00

1日（火）10：30～11：30

25日（金）10：00～11：30

1日（火） 9：30～11：00
28日（月）13：00～14：30

11日（金） 9：30～11：30

9：00～12：00

子育てママサロン・
バランスボール（要予約）

▲申込フォーム

※当番医等は変更となる場合があります。電話でご確認の上、受診してください。
※日頃から「かかりつけ医」を持ちましょう。休日急病診療

■内科系　　診療時間　9：00～14：00 ■歯科系　　診療時間　9：00～13：00
日 病院名 所　在 電　話 病院名 所　在 電　話
6
13
20
21
22
23
27

片山クリニック
北田内科クリニック
羽島クリニック
内科小児科　小寺医院
さかいだ耳鼻咽喉科
やまうちクリニック
岐南ハートと呼吸のクリニック

笠松町田代
岐南町下印食
笠松町門間
笠松町美笠通
岐南町八剣
岐南町八剣北
岐南町伏屋

☎388‐8700
☎278‐1030
☎387‐6161
☎387‐4504
☎214‐3322
☎215‐7771
☎374‐2066

6
21
22
23
27

なかま薬局笠松店
シトラス薬局笠松店
さくら薬局岐南店
クルーズ薬局岐南店
りんどう薬局

笠松町田代
笠松町美笠通
岐南町八剣
岐南町八剣北
岐南町伏屋

☎388‐7233
☎387‐7900
☎240‐2811
☎249‐3070
☎248‐7766

■薬局　　　開設時間　9：00～14：00
日 病院名 所　在 電　話

ぎふデンタルフォレストアライブ
高瀬歯科医院
Ihana歯科岐阜
こころ歯科医院
立松歯科医院
はる歯科クリニック
立松歯科医院

笠松町長池
岐南町上印食
笠松町円城寺
岐南町徳田
笠松町門間
岐南町みやまち
笠松町門間

☎372‐3510
☎240‐5050
☎387‐6110
☎274‐0118
☎388‐2078
☎273‐2300
☎388‐2078

■二次的病院（重症の方・救急を必要とする方）
　松波総合病院（笠松町田代）☎388‐0111
■救急電話相談
　（救急車を呼ぶか病院に行くかなどの判断に迷う時）
　救急安心センター　☎#7119
　ダイヤル回線、IP電話などつながらないときは☎216‐0119
■子ども医療電話相談（こどもの急な病気・けがに困った時の相談）
　☎♯8000
　ダイヤル回線、IP電話などつながらないときは☎240‐4119

離乳食教室（要予約）

歯みがき教室

5～6か月児

乳幼児と保護者

発達が心配なこども
とその保護者

ことばの相談：就学前まで
発達相談会：18歳以下

ことばの相談（場所：こども館）

（沐浴体験や助産師から妊娠・出産の講話）

（離乳食の進め方等の講話）

（歯の汚れチェックや歯みがき指導）

（親子サポート教室にじいろ指導員による言葉、発達面の相談）

発達相談会（要予約）
（臨床心理士による発達に関する相談）

※乳幼児健診の対象者の方には個別通知します。日程はホームページをご覧ください。

ふれあいひろば（認知症予防教室）

ふれあい喫茶（認知症カフェ）※認知症介護者のサロン（9：30～）

場　所 時間日にち
福祉健康
センター

福祉会館

4日（金）

17日（木）

13：15～
14：45
10：15～
11：45

申込
初参加の方のみ要申込
笠松町地域包括
支援センター
☎388‐7133

場　所 時間日にち
福祉健康

センター※
総合交流
センター

8日（火）

14日（月）

10：00～
11：00

問合せ

笠松町地域包括
支援センター
☎388‐7133

16日（水）

2日（水）16日（水）

9日（水）30日（水）

3日（木）17日（木）

2日（水）16日（水）

9日（水）30日（水）

付加保険料制度について

9月9日は「救急の日」
～救える命を救うために～
羽島郡広域連合消防本部　☎388‐1195

消防署

　付加保険料制度は、国民年金保険料（令和8年度は月額17,920円）に加えて付加保険料
（月額400円）を納めることにより、将来受給する年金額を増やすことができる制度です。
「200円×付加保険料を納めた月数」が付加年金額として老齢年金額に上乗せして受給する
ことができます。
●納めることができる方
　・国民年金第1号被保険者
　・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
●申込手続き
　・付加保険料を納付するには付加保険料納付申出書の提出が必要です。
　・申出にはマイナンバーまたは基礎年金番号がわかるものが必要です。
　　（マイナンバーカード、基礎年金番号通知書、年金手帳など）
　・付加保険料の納付は申出をした月分からになります。
●注意事項
　・納期限は納付対象月の翌月末日です。
　・付加保険料の納付をやめる場合は付加保険料納付辞退申出書の提出が必要です。
　・国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めることはできません。
●申込場所
　岐阜南年金事務所または役場住民課
※「マイナポータル」からマイナンバーカードを利用して電子申請もできます。
c岐阜南年金事務所　☎273‐6161　住民課　☎388‐1115

　全国的に救急車の出動件数は増加傾向にあ
ります。救急車は、突然の病気やけが、交通事
故など、一刻を争う傷病者のもとへ迅速に駆け
付けるための大切な緊急車両です。しかし、緊
急性の低い出動が増えると、本当に救急車を必
要としている方への到着が遅れる可能性があり
ます。
　岐阜県内で「救急車を呼ぶべきか」、「今す
ぐに病院へ行った方がいいのか」などの判断に
迷った時は、救急安心センターぎふ「#7119
（つながらない時は、058‐216‐0119）」や子ど
も医療電話相談「#8000（つながらない時は
058‐240‐4119）」に電話をすると看護師など
の専門相談員からアドバイスを受けることがで
きます。また、救急受信アプリを活用するのも良
いでしょう。ただし、意識がもうろうとしている、
突然ろれつが回らなくなった、激しい胸の痛み
がある、大量の出血を伴うけがなど緊急を要す
る場合には、ためらわず119番通報をしてくださ

い。早期の通報と適切な対応が大切な命を救
うことにつながります。
　また、救急隊が到着するまでの間に行う応急
手当は、傷病者の救命率向上に大きく影響しま
す。特に心停止の方に対しては、周囲の人によ
る心肺蘇生法やAED（自動体外式除細動器）
の使用が重要です。AEDは公共施設や学校、
商業施設など多くの場所に設置されており、音
声案内に従って誰でも使用することができます。
　消防署では、心肺蘇生法やAEDの使用方法
を学ぶ救命講習会を実施しています。
　9月9日は「救急の日」、
また9月9日から15日まで
は「救急医療週間」です。
　この機会に、大切な家
族や地域の方の命を守
るため、救命講習へ参加
してみてはいかがでしょ
うか。

9日（水）
14日（月）
16日（水）
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