
20歳になったら国民年金
　20歳になった方は、国民年金の被保険者となります。20歳になってから、おおむね2週間以
内に日本年金機構から「国民年金に加入したことのお知らせ」「国民年金保険料納付書」
「基礎年金番号通知書」が届きます。基礎年金番号通知書は、将来年金を受け取る際に必
要となりますので大切に保管してください。
　年金は老後のためだけでなく、病気やケガなどで障がいが残ったときに障害年金が支給さ
れるなど、現役世代の保証もされますので、忘れずに納付しましょう。
令和7年度の国民年金保険料　月額17,510円
・納付書での納付のほか、口座振替などさまざまな納付方法が利用できます。
・「ねんきんネット」を利用して保険料の納付の確認や、将来受け取る年金額の試算などもできます。
経済的な理由などで納付が困難な方のための制度
●学生納付特例制度
　前年の所得が一定額以下の学生の方の納付が猶予されます。
●免除・納付猶予制度（学生ではない方）
　本人、世帯主、配偶者の前年の所得が一定額以下の場合や失業した場合などに、保険
料が全額、または一部免除、納付が猶予されます。一部免除の方は減額された保険料の納
付が必要です。
※学生特例、納付猶予が承認された期間は年金額には反映されません。保険料を後から
納める（追納する）と年金額に反映されます。
●各種免除制度の申請に必要なもの
・マイナンバーまたは基礎年金番号がわかるもの
・学生証（学生の場合）　・離職票（離職した方）

d岐阜南年金事務所　☎273‐6161　　住民課　☎388‐1115

　11月9日（日）、ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会に出場する小学生代表選手の選考会を、笠松み
なと公園で行いました。郡内6小学校の代表（男子9名、女子8名）による選考の結果、以下の方が羽
島郡代表に選ばれました。

【男子】2位　江口 蓮央（松枝小学校）

羽島郡スポーツ少年団交流大会　優勝者・チーム（当町関係分 敬称略）

空手道
◆個人の部◆ ◆団体の部◆

空手道
団体戦組手　笠松空手

バドミントン
小学5‐6年女子 後藤 萌果
小学3‐4年 置村 祈杏

野球
4年生の部　松枝野球
5年生の部　松枝野球
6年生の部　下羽栗野球

サッカー
U‐12 松枝
U‐11 松枝
U‐10 松枝A
U‐9 松枝
U‐8 松枝

ハンドボール
低学年 笠松

【形の部】
小学1年男女
小学2年男子
小学3年女子
小学3・4年男子
小学4年女子
小学6年男子
小学5・6年女子
中学生男女

【組手の部】
小学1年男女
小学2年男子
小学3年女子
小学3・4年男子
小学4年女子
小学6年男子
小学5・6年女子
中学生男女

脇田 彩羽
稲垣 陽介
松原 鈴
大川 誠之助
稲垣 実優
武井 海翔
松原 小夏
池田 夏花

脇田 彩羽
稲垣 陽介
緒方 沙耶
小林 大致
ロクカルゲ デウキ
武井 海翔
松原 小夏
小林 真士

住宅の耐震化と家具の転倒防止
羽島郡広域連合消防本部　☎388‐1195消防署

　大地震はいつ起こるかわかりません。過去の
地震では、多くの住宅が倒壊や家具の転倒によ
る怪我や死亡事故も多数発生しました。大切な
命や財産を守るためには、家具の転倒防止と住
宅の耐震化が重要になります。
　まずは、家具の転倒防止対策です。寝室や子
ども部屋など、人が長く過ごす場所の家具から
確認しましょう。タンスや本棚、冷蔵庫などの背
の高い家具は、L字金具やベルトで壁にしっかり
固定します。ツッパリ棒や粘着式の固定具も市
販されており、賃貸住宅でも手軽に取り付けら
れます。また、配置の工夫も重要です。寝ている
場所や出入り口近くには、大型家具を置かない
ようにしましょう。転倒して避難経路を塞ぐこと
のないよう、家具の向きや位置を見直すだけで
も安全性が高まります。食器棚や硝子戸の家具
には、飛散防止フィルムを貼ると安心です。揺れ
でガラスが割れても、破片が飛び散るのを防ぐ
ことができます。引き出しや扉には、ロック金具
をつけることで中身の飛び出しを防げます。
　次に住宅の耐震化です。住宅の倒壊は命に

直結する重大な被害を引き起こします。過去の
震災では、建物の老朽化や構造の弱さが原因
で多くの住宅が倒壊しました。こうした被害を防
ぐためには、まず自分の家の耐震性を知ること
が大切です。そこで「耐震化チェック」をしてみ
ましょう。
・昭和56年（1981年）以前の建築である
・外壁や基礎にひび割れがある
・建物の形がL字型や細長い
・屋根が瓦で重く、老朽化している
・建具（ドアやふすま）の建付けが悪い、開閉し
にくい
・床が傾いている、きしむ音がする
　耐震化チェックで気になる箇所がある場合は、
専門家による調査を受け耐震補強などの対策
をする必要があります。
　日頃から、家庭内の安全
対策を見直しておくことが、
地震被害を減らす第一歩
です。家族みんなで確認し、
備えを進めましょう。

　羽島郡二町教育委員会では、児童会・生徒
会で活躍したいと願う小中学生が参加する
「立志塾」を開催しています。
　第一回研修会は、岐阜市立長良東小学校
校長の中村有希さんから「ルールとは」、「も
のの見方や考え方」、「リーダーシップ」につ
いて、自分自身のリーダー観と比較しながら、
お話を伺うことができました。中村さんの話は
もちろんですが、他校のリーダーたちのリーダ
ー観を聞き合えたことが刺激になりました。
　第二回研修会は高山市で行いました。飛
騨・世界生活文化センター統括の六角裕治
さんから、「地域を拠点にした探究学習の進
め方」、「リーダーの立ち居振る舞い」を学び
ました。午後は高山の陣屋や古い街並みをグ
ループで見学しました。
　第三回研修会にて、各学校で自校の課題
を焦点化し、取組・評価を計画し、実行に移し
始めました。
　全体での研修会、各校の連携会議の過程
で、各校の「よりよい学校（町）を目指して～私
たちの学校（町）のよさ・現状をふまえた取組
～」を実施しています。
　笠松中学校は笠松町の伝統や銘菓につい
ての理解を深めて、地域の文化を継承する一
役を担いたいと考えています。岐南中は立志

塾のメンバーが率先して校内のトイレを美化
することで、ボランティア有志で校内美化がで
きる学校にしたいと考えています。
　笠松町の笠松小は、みんなが幸せを感じる
休み時間の過ごし方、松枝小はキャンペーン
中だけでなく、継続できる力を身に付けたい、
下羽栗小は全職員、全児童の課題意識を知り
たいと考えています。岐南町の東小、西小は
あいさつの活性化、北小は岐南町のよさを広
める「給食メニュー」の考案について取り組み
たいと考えています。
　年内中に活動を実践し、1月6日（火）には第
四回研修会にて、実践した内容・振り返り等を
発表することになっております。
　立志塾に参加した児童生徒が、熟議を重ね、
仲間と関わって、学校のために、地域のために
活躍する姿を期待しています。

ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会 代表選抜 羽島郡小学生選考会（当町関係分 敬称略）

「立志塾」はよりよい学校づくりにつながる取組を支援します
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