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1

科学 はじめてのスマホ 吉田 いづみ 10人 全10回
笠松中央交流センター　視聴覚室 スマホの取り扱い、電源のON・OFFや電話のかけ方など初歩の段階から、メールや

LINEの使い方、スマホ決済まで要望を聞きながら、ゆっくり進めていきます。

スマートフォン、筆記用具　／　期間中　500円

2

科学
笠松中央交流センター　視聴覚室 デジタル時代の基礎知識はインターネットとパソコンです。講座では両方の基礎操

作を扱います。作品として通知文や案内状をワードで、住所録や表計算をエクセルで
学びます。

筆記用具、USBメモリ　／　期間中　800円

3

生活
笠松中央交流センター　集会室、学習室1 ヨーロッパの花型に、個性も自由にプラスして楽しくアレンジします。初心者の方に

も、剣山ではなくオアシス使用の為、簡単に美しく活けることが出来ます。初心者の方
大歓迎です。

ハサミ・花器・作品を花器ごと持ち帰るバケツ　／　1回あたり　1,000円

講師名 定員人数 延べ回数分野 講座名

場所

曜日・時間

日程

講座の内容

持ち物　／　材料費

講
座
№

月曜日　13：30～15：00

11月10日・17日
12月1日・8日・15日・22日
1月19日・26日　2月2日・9日

初歩のパソコン 加藤 司郎 15人 全10回

火曜日　9：30～11：30

11月18日・25日
12月2日・9日・16日・23日
1月13日・20日・27日　2月3日

フラワーアレンジメント 森 典子 30人 全5回

火曜日　13：30～15：00

＜集会室＞
11月4日・18日
12月23、3月17日

＜学習室＞
12月2日

健康
笠松中央交流センター　音楽室 昭和30年代から昭和後期までの昭和歌謡を全員で一緒に歌います。大きな声で歌う

とストレス解消になりますよ！発声練習、体の使い方だけでなく、歌詞の意味や曲の盛
り上がりなども考えて歌います。性別、年齢、経験不問です。男性歓迎！

スリッパ、筆記用具、飲み物　／　なし

エンジョイ昭和歌謡NEO 栗本 恵 30人 全10回

火曜日　20：00～21：00

11月4日・18日
12月2日・16日
1月6日・20日

2月3日・17日
3月3日・17日

生活
笠松中央交流センター　集会室 異常気象が多発する時代になりました。災害に対しては知っていることが大切です。

ワークショップをしながら楽しく学んでもらいます。自分の命は自分で守りましょう。

筆記用具　／　なし

楽しい防災教室 河合 秀三 10人 全6回

水曜日　13：30～15：30
※12月15日のみ月曜日

11月12日・26日
12月15日（月）・24日
1月14日・28日
健康
松枝交流センター　集会室1の1、1の2 体操は単純で簡単。知識を身につけて実践することで効果が上がります。体が動く今

から、生活に必要な筋肉を貯金して、健康的な身体づくり〝生涯自立”を目指しましょ
う。

ボールペン、下敷き、タオル、飲み物　／　なし

生活に必要な筋肉体操 藤田 佳大 20人 全9回

木曜日　9：00～10：00

11月6日・13日・27日
12月4日・18日・25日
1月15日・22日・29日
文化
松枝交流センター 集会室1の1、1の2 墨と水を使って描く水墨画を始めてみませんか？初心者の方を対象として、筆を操る

技を実技を交えて説明演習します。自分なりの作品が描けるようになったら素晴らし
い事です。

書道用具一式（墨、筆、硯、水差し、下敷き）と筆洗い（水彩画用でも可）、布巾、小皿（2
枚）　／　期間中　400円

水墨画入門 山根 講平 15人 全8回

金曜日　13：30～15：30

11月7日・21日
12月5日・19日
1月23日

2月6日・20日
3月6日

文化
笠松中央交流センター　学習室1 江戸時代にかかれた近世文書を読み、当時生活していた人達の暮らしを学んでいき

ます。慣れない初心者の方にも、ゆっくり、じっくり、繰り返し学んでいただきます。

筆記用具、「くずし字用例辞典」（東京堂出版）※事前に、書店、通販などにより自費購
入していただきお持ちください。　／　なし

楽しく学ぶ古文書講座 高木 敏彦 15人 全10回

木曜日　13：30～15：30

11月13日・27日
12月4日・18日
1月8日・22日

2月12日・26日
3月12日・26日

文化
笠松中央交流センター　集会室 小原流いけばなで、生活の中のいけばなを楽しんでみませんか。基礎から学習しま

す。

なし　／　1回あたり　1,000円

いけばな 冨田 豊葉 15人 全10回

金曜日　13：30～15：30

11月14日・21日
12月19日・26日
1月9日・23日

2月13日・27日
3月13日・27日

文化
笠松中央交流センター　茶華道室 裏千家茶道を学び伝統文化を見つめ直して日常生活にも生かされていく茶道を学び

ませんか。茶道はあらゆる要素を兼ね備えた文化です。お稽古を始めて楽しみましょ
う。

お持ちであれば（帛紗・懐紙・扇子・楊子）、白い靴下、ハンカチ　／　1回あたり　
800円

和の心　茶道 小川 芳子 10人 全9回

土曜日　13：30～16：30

11月29日
12月13日・27日
1月10日・31日

2月14日・28日
3月14日・28日

　生涯学習講座は、「趣味を見つけ、自ら学び、人間関係をつくり」豊かな生活
を送っていただくことを目的とした、きっかけづくりの講座です。どの講座も、初
心者の方が対象です！その後はサークル等で活動いただいています。

町内在住・在勤・在学の方　　受講料　2,000円（講座により別途材料費等がかかります）
10月14日（火）午後5時15分まで

〈1〉右のQRコードから申込み
（1講座ごと申込みしてください）

〈2〉窓口申込　※通常ハガキに下記事項を明記のうえ、
笠松中央交流センター窓口へ直接申込みください。

（1）宛名面に申込される方の郵便番号、ご住所、お名前を明記
（2）通信面の上半分に受講される方についての内容を明記してください。
①希望講座番号と講座名（複数講座申込可）　②ご住所　
③氏名　④年齢　⑤連絡先
※ご住所が笠松町以外の方は、⑥勤務先名、⑦勤務先住所を必ずご記入ください。
※電話・FAX・郵便でのお申し込みはできません。
※一人1枚の通常ハガキにて応募ください。複数名での申込は無効となります。

〈1〉で申込された方は、申込時に記載したメールへ10月21日頃にご連絡
〈2〉で申込された方は、通常はがきにて10月21日頃にご連絡

【当選通知が届いた方へ】
※受講料・材料費は第1回の開講時にてお支払いください。
※第1回目を欠席される場合は、受講料を次回の講座の前までに、
　各申込先へお支払いください。
※受講辞退による返金は行いません。
e笠松中央交流センター ☎388‐3231／松枝交流センター ☎387‐0156

／総合交流センター ☎387‐8432

（1）

（2）

笠松町○○番地の△

笠松太郎 様

①希望講座番号と講座名
　（複数講座申込可）
②ご住所③氏名④年齢
⑤連絡先
ご住所が笠松町以外の方
⑥勤務先名⑦勤務先住所

結果記載用スペースとし
て、下半分くらいを空けて
おいてください。

令和7年度【後期】笠松町生涯学習講座 大人だってチャレンジしたい

▲申込みはこちら

ふく さ

対象
申込期限
申込方法

結果

令和7年10月号
第1181号12 令和7年10月号

第1181号 13
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1

科学 はじめてのスマホ 吉田 いづみ 10人 全10回
笠松中央交流センター　視聴覚室 スマホの取り扱い、電源のON・OFFや電話のかけ方など初歩の段階から、メールや

LINEの使い方、スマホ決済まで要望を聞きながら、ゆっくり進めていきます。

スマートフォン、筆記用具　／　期間中　500円

2

科学
笠松中央交流センター　視聴覚室 デジタル時代の基礎知識はインターネットとパソコンです。講座では両方の基礎操

作を扱います。作品として通知文や案内状をワードで、住所録や表計算をエクセルで
学びます。

筆記用具、USBメモリ　／　期間中　800円

3

生活
笠松中央交流センター　集会室、学習室1 ヨーロッパの花型に、個性も自由にプラスして楽しくアレンジします。初心者の方に

も、剣山ではなくオアシス使用の為、簡単に美しく活けることが出来ます。初心者の方
大歓迎です。

ハサミ・花器・作品を花器ごと持ち帰るバケツ　／　1回あたり　1,000円

講師名 定員人数 延べ回数分野 講座名

場所

曜日・時間

日程

講座の内容

持ち物　／　材料費

講
座
№

月曜日　13：30～15：00

11月10日・17日
12月1日・8日・15日・22日
1月19日・26日　2月2日・9日

初歩のパソコン 加藤 司郎 15人 全10回

火曜日　9：30～11：30

11月18日・25日
12月2日・9日・16日・23日
1月13日・20日・27日　2月3日

フラワーアレンジメント 森 典子 30人 全5回

火曜日　13：30～15：00

＜集会室＞
11月4日・18日
12月23、3月17日

＜学習室＞
12月2日

健康
笠松中央交流センター　音楽室 昭和30年代から昭和後期までの昭和歌謡を全員で一緒に歌います。大きな声で歌う

とストレス解消になりますよ！発声練習、体の使い方だけでなく、歌詞の意味や曲の盛
り上がりなども考えて歌います。性別、年齢、経験不問です。男性歓迎！

スリッパ、筆記用具、飲み物　／　なし

エンジョイ昭和歌謡NEO 栗本 恵 30人 全10回

火曜日　20：00～21：00

11月4日・18日
12月2日・16日
1月6日・20日

2月3日・17日
3月3日・17日

生活
笠松中央交流センター　集会室 異常気象が多発する時代になりました。災害に対しては知っていることが大切です。

ワークショップをしながら楽しく学んでもらいます。自分の命は自分で守りましょう。

筆記用具　／　なし

楽しい防災教室 河合 秀三 10人 全6回

水曜日　13：30～15：30
※12月15日のみ月曜日

11月12日・26日
12月15日（月）・24日
1月14日・28日
健康
松枝交流センター　集会室1の1、1の2 体操は単純で簡単。知識を身につけて実践することで効果が上がります。体が動く今

から、生活に必要な筋肉を貯金して、健康的な身体づくり〝生涯自立”を目指しましょ
う。

ボールペン、下敷き、タオル、飲み物　／　なし

生活に必要な筋肉体操 藤田 佳大 20人 全9回

木曜日　9：00～10：00

11月6日・13日・27日
12月4日・18日・25日
1月15日・22日・29日
文化
松枝交流センター 集会室1の1、1の2 墨と水を使って描く水墨画を始めてみませんか？初心者の方を対象として、筆を操る

技を実技を交えて説明演習します。自分なりの作品が描けるようになったら素晴らし
い事です。

書道用具一式（墨、筆、硯、水差し、下敷き）と筆洗い（水彩画用でも可）、布巾、小皿（2
枚）　／　期間中　400円

水墨画入門 山根 講平 15人 全8回

金曜日　13：30～15：30

11月7日・21日
12月5日・19日
1月23日

2月6日・20日
3月6日

文化
笠松中央交流センター　学習室1 江戸時代にかかれた近世文書を読み、当時生活していた人達の暮らしを学んでいき

ます。慣れない初心者の方にも、ゆっくり、じっくり、繰り返し学んでいただきます。

筆記用具、「くずし字用例辞典」（東京堂出版）※事前に、書店、通販などにより自費購
入していただきお持ちください。　／　なし

楽しく学ぶ古文書講座 高木 敏彦 15人 全10回

木曜日　13：30～15：30

11月13日・27日
12月4日・18日
1月8日・22日

2月12日・26日
3月12日・26日

文化
笠松中央交流センター　集会室 小原流いけばなで、生活の中のいけばなを楽しんでみませんか。基礎から学習しま

す。

なし　／　1回あたり　1,000円

いけばな 冨田 豊葉 15人 全10回

金曜日　13：30～15：30

11月14日・21日
12月19日・26日
1月9日・23日

2月13日・27日
3月13日・27日

文化
笠松中央交流センター　茶華道室 裏千家茶道を学び伝統文化を見つめ直して日常生活にも生かされていく茶道を学び

ませんか。茶道はあらゆる要素を兼ね備えた文化です。お稽古を始めて楽しみましょ
う。

お持ちであれば（帛紗・懐紙・扇子・楊子）、白い靴下、ハンカチ　／　1回あたり　
800円

和の心　茶道 小川 芳子 10人 全9回

土曜日　13：30～16：30

11月29日
12月13日・27日
1月10日・31日

2月14日・28日
3月14日・28日

　生涯学習講座は、「趣味を見つけ、自ら学び、人間関係をつくり」豊かな生活
を送っていただくことを目的とした、きっかけづくりの講座です。どの講座も、初
心者の方が対象です！その後はサークル等で活動いただいています。

町内在住・在勤・在学の方　　受講料　2,000円（講座により別途材料費等がかかります）
10月14日（火）午後5時15分まで

〈1〉右のQRコードから申込み
（1講座ごと申込みしてください）

〈2〉窓口申込　※通常ハガキに下記事項を明記のうえ、
笠松中央交流センター窓口へ直接申込みください。

（1）宛名面に申込される方の郵便番号、ご住所、お名前を明記
（2）通信面の上半分に受講される方についての内容を明記してください。
①希望講座番号と講座名（複数講座申込可）　②ご住所　
③氏名　④年齢　⑤連絡先
※ご住所が笠松町以外の方は、⑥勤務先名、⑦勤務先住所を必ずご記入ください。
※電話・FAX・郵便でのお申し込みはできません。
※一人1枚の通常ハガキにて応募ください。複数名での申込は無効となります。

〈1〉で申込された方は、申込時に記載したメールへ10月21日頃にご連絡
〈2〉で申込された方は、通常はがきにて10月21日頃にご連絡

【当選通知が届いた方へ】
※受講料・材料費は第1回の開講時にてお支払いください。
※第1回目を欠席される場合は、受講料を次回の講座の前までに、
　各申込先へお支払いください。
※受講辞退による返金は行いません。
e笠松中央交流センター ☎388‐3231／松枝交流センター ☎387‐0156

／総合交流センター ☎387‐8432

（1）

（2）

笠松町○○番地の△

笠松太郎 様

①希望講座番号と講座名
　（複数講座申込可）
②ご住所③氏名④年齢
⑤連絡先
ご住所が笠松町以外の方
⑥勤務先名⑦勤務先住所

結果記載用スペースとし
て、下半分くらいを空けて
おいてください。

令和7年度【後期】笠松町生涯学習講座 大人だってチャレンジしたい

▲申込みはこちら

ふく さ

対象
申込期限
申込方法

結果

令和7年10月号
第1181号12 令和7年10月号

第1181号 13

C K C K
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