
9月10日から16日は「自殺予防週間」です
　自殺対策を推進するためには、自殺に対する誤解や偏見をなくし、正しい知識を普
及啓発することが重要です。このため、自殺対策基本法では、9月10日から16日まで
を「自殺予防週間」と位置付け、啓発活動を広く展開しています。
　心が沈んだり苦しくなった時、誰かに相談することで気持ちが軽くなることもあり
ます。岐阜県では、こころのサポート相談「ほっと・ぎふ」LINE相談窓口などを設けて
います。悩みがある場合はお気軽にご相談ください。

羽島郡介護の日フェアinぎなん（岐南町役場認知症理解促進講演会）
【申込不要】【参加料無料】

精神保健福祉促進研修会in岐阜　
岐阜県精神保健福祉会連合会

10月10日（金）午前10時～午後4時　　場所　岐阜市文化センター（岐阜市金町5丁目7‐2）
精神医学の進歩と統合失調症治療の展望

午前10時30分～正午　「精神疾患の対話支援～オープンダイアローグを中心に～」
筑波大学名誉教授　齋藤　環医師

午後1時～3時15分　「支援の実態と家族が望む支援」
無料　※要予約（当日参加も可）

▲岐阜県
ホームページ

9月は
健康増進普及月間です

1に運動　2に食事
しっかり禁煙 良い睡眠
～健康寿命の延伸～

結核予防週間

～9月は食生活改善普及運動月間～結核ゼロを
めざそう！

毎年
9月24日～30日

「まずは毎日、あと一皿ずつ
野菜と果物をプラス」

してみましょう

※当番医は変更となる場合があります。　※日ごろから「かかりつけ医」を持ちましょう。
※受診前に必ず病院へ電話相談をしてください。休日急病診療

健康カレンダー

■内科系　　診療時間　9：00～14：00 ■歯科系　　診療時間　9：00～13：00

乳児（3～4か月児）健康診査
1歳6か月児健康診査

3歳児健康診査
お誕生（10～11か月）教室

にこにこ（2歳児）教室
離乳食教室

R7.5生
R6.2生
R4.8生
R6.10生
R5.9生

5～6か月児

17日（水）
11日（木）
25日（木）
22日（月）
19日（金）
24日（水）

13：00～13：40
13：15～13：45
13：10～13：40
9：20～9：40
9：20～9：30

場　所 育児相談
受付時間

健康相談
受付時間日にち

福祉健康センター
こども館「かさくら」
総合交流センター
福祉健康センター

2日（火）
12日（金）
16日（火）
22日（月）

9：30～11：00
9：30～11：30
13：30～14：30
13：00～14：30

10：30～11：30

13：30～14：30
14：00～15：30

育児相談・健康相談 ※申込不要

場　所 時間日にち 申込・参加費
貯筋（ちょきん）くらぶ（65歳以上の方の体操教室）

ふれあいひろば（65歳以上の方の認知症予防教室）

子育てママサロン　バランスボール
対象：産後2か月から1年未満のお子さんと母親

場　所 時間日にち 申込

ふれあい喫茶（認知症カフェ）※認知症介護者のサロン（9：30～）

こども家庭センター
（福祉健康センター内）

子どもの健診・教室などの年間予定

☎388‐7171
（平日8：30～17：15）

相談

日 病院名 所　在 電　話 病院名 所　在 電　話
7
14
15
21
23
28

岐阜・胃と大腸の内視鏡 安藤おなかクリニック
伊藤内科
おおしろ内科
岡山クリニック
片山クリニック
北田内科クリニック

岐南町上印食
笠松町上本町
岐南町野中
岐南町徳田
笠松町田代
岐南町下印食

☎245‐3300
☎387‐2257
☎249‐1366
☎268‐0307
☎388‐8700
☎278‐1030

■薬局　　　開設時間　9：00～14：00
日 病院名 所　在 電　話
14
23

（名）だるまや薬局
なかま薬局笠松店

笠松町上本町
笠松町田代

☎387‐2311
☎388‐7233

さかえ歯科クリニック
森デンタルクリニック
いいだ歯科
くのう歯科医院
おがわ歯科クリニック
うえむら歯科

岐南町伏屋
笠松町田代
笠松町東金池町
笠松町上本町
岐南町徳田
笠松町長池

☎240‐0644
☎387‐9981
☎387‐3646
☎387‐2051
☎242‐9666
☎388‐4118

妊娠期から18歳までの子育てをサ
ポート
・保健師・助産師による電話相談・

家庭訪問
・臨床心理士による発達に関する

相談（要予約）

福祉健康センター

笠松
中央交流センター

総合交流センター

松枝交流センター

笠松
中央交流センター

3日（水）
17日（水）
10日（水）
24日（水）
4日（木）

18日（木）
3日（水）

17日（水）
10日（水）
24日（水）

9：30～
11：00

13：30～
15：00

・初参加の方
　のみ要申込
　☎388‐7171
・参加費：
　100円/回

場　所 時間日にち

福祉健康センター

福祉会館

5日（金）

25日（木）

13：15～
14：45

10：15～
11：45

申込
初参加の方のみ要申込

笠松町地域
包括支援センター
☎388‐7133

福祉健康センター 2日（火）10：30～11：30 ☎388‐7171

場　所 時間日にち
総合交流センター
福祉健康センター※

8日（月）
9日（火）

10：00～
11：00

問合せ
笠松町地域包括支援センター
☎388‐7133

内　容 対象 受付時間日にち

■二次的病院（重症の方・救急を必要とする方）
　松波総合病院（笠松町田代）☎388‐0111
■救急電話相談（救急車を呼ぶか病院に行くかなどの
　判断に迷う時）　救急安心センター　☎#7119
　ダイヤル回線、IP電話などつながらないときは
　☎216‐0119

9月の健康だより

子どもの健診・教室（場所：福祉健康センター）

歯みがき教室

プレパマクラブ・ミニ（沐浴実施）
プレパマクラブ

乳幼児と
保護者
妊婦と

そのパートナー

2日（火）
22日（月）
2日（火）

22日（月）

9：50～10：00
9：30～11：00
13：00～14：30

10：00
13：30

日時
大会テーマ
基調講演

シンポジウム
参加料

9月23日（火・祝）午前9時30～午後0時（開場9時45分）
岐南町中央公民館　講堂　（岐南町八剣7丁目107番地）

第一部　岐阜県認知症希望大使講演
岐阜県認知症希望大使　高谷 登美子氏
74歳の時に「アルツハイマー型認知症」と診断されました。現在はデイサービスや
訪問介護サービスを利用し、家族の見守りのもと一人暮らしをしています。社会と
の交流に積極的で、地域で前向きに暮らす姿やご自身の体験や思いを発信する活動をされています。
第二部　吉本芸人による介護レクリエーション
さこリッチ（講演者）
よしもとお笑い介護ブ!部員静岡県住みます芸人　レクリエーション介護士の資格
を活かしたオリジナルレクで、昨年の介護の日フェアでも大盛況！爆笑アゲイン！
森貴史（司会）
2022年3月　岐阜県住みます芸人就任　山県市の地域おこし協力隊としても活動
特技は即興なぞかけ。県内のイベント出演やYouTubeなどSNSを通して地域の魅力を発信！

日時
場所
内容

申込・問岐阜県精神保健福祉会連合会　☎271‐8169

問岐南町地域包括支援センター　☎247-1312
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