
胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん検診（集団検診：公共施設で受ける検診）

　がんは早期発見・早期治療が重要です。身近な町内の公共施設でがん検診を行いますので、この
機会にぜひ受診しましょう。
　新たに受診を希望される方は、申込フォームからお申込みいただくか、健康介護課（☎（058）
388‐7171）にご連絡ください。
　なお、令和6年度受診された方、乳がん検診を令和5年度受診された方、すでに受診申込をされた
方には8月中旬に案内を送付します。

検診名

胃がん

肺がん

大腸がん

乳がん

対象者（笠松町に住民登録のある方）

40歳以上になる方

①41歳になる方（無料クーポン送付済）

②40歳以上になる方（①の方を除く）

自己負担金

700円

300円

300円

無料

700円

受診間隔
詳細は、

町ホームページ
をご覧ください

1年に1回

2年に1回

集団検診の対象者など（※年齢は令和8年3月31日時点の年齢）

月　日

9月 4日（木）

9月 5日（金）

9月 9日（火）

9月26日（金）

がん検診会場

事前に、下記施設へ採便容
器と検診票を取りに来てく
ださい。
（8月20日（水）配布開始）
●がん検診会場または役場
　（平日8：30～17：15）
●ふらっと笠松
　（10：00～13：00、

14：00～18：00）

受診可能な
がん検診

申込フォーム
【申込期間】
8月20日（水）～
検診1週間前

胃・大腸・肺・乳がん

胃・大腸・肺がん
※国民健康保険加入
者は、特定健診も
同日受診可能

9月29日（月）

10月 2日（木）

10月29日（水）

10月30日（木）

受診時の注意

総合交流センター

福祉会館

福祉健康センター

11月 1日（土）

11月 2日（日）

福祉健康センター

胃・大腸・肺・乳がん検診日（平日）　受付時間：午前8時45分～10時30分まで

法律とこころの相談会

　アルコールやひきこもり、生活苦やパワハラなどでこころのバランスを崩していませんか。このよ
うな問題について、弁護士、臨床心理士などの専門家が相談に応じます。誰かに相談することで、解
決の糸口が分かり、こころの負担を軽くするもできるかもしれません。この機会をぜひご利用くだ
さい。
相談料　無料　プライバシー厳守
相談日・場所など

※相談は完全予約制ですので必ず事前に予約をしてください。その際に時間をお知らせします。
申込　岐阜保健所　健康増進課保健予防係に電話予約　☎380‐3004

対象

日程

時間
参加料・定員

場所
申込期限

65歳以上で筋力の低下や関節の痛みなどがある方

日時 9月10日（水）午後1時から4時ごろまで

全8回（⑦のみ栄養・お口の講話）

①9月12日（金）

まちのリハビリ教室（全8回）

たっぷり野菜　しっかり減塩

申込先：健康介護課要申込

　理学療法士の指導のもと、思うように日常生活をおくれない方に、それぞれにあった運動やストレ
ッチを学ぶ教室です。管理栄養士・歯科衛生士より栄養やお口についての講話もあります。いつまで
も健やかに過ごすために一緒に頑張りませんか。

野菜摂取量の増加
1日の野菜摂取目標量は
350g以上です。
毎食、野菜をとるように
心がけましょう。

食塩摂取量の減少
1日の食塩摂取量の目標量は
男性7.5g未満、女性6.5g未満です。
食塩の摂取量は、調味料からの摂取が約7割と言われて
います。
素材の味や風味を活かし、調味料の使い過ぎに気を付け
ましょう。

②9月26日（金） ③10月10日（金） ④10月24日（金）

午後1時30分～2時30分
1回100円　　定員10人

笠松中央交流センター
8月15日（金）

場所 岐阜保健所（各務原市那加不動丘1‐1）
対象者 金銭問題や心の悩みなど複合的な悩みのある方

相談を対応する人 弁護士、臨床心理士　など
対応する相談内容 生活苦、多重債務、雇用問題、パワハラ　など

⑤11月14日（金） ⑥11月21日（金） ⑦12月12日（金） ⑧12月19日（金）
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