
栄養教室～食生活改善推進員育成講座～ 申込先：健康介護課要申込

歯科検診
　歯科検診を下記の年齢を対象に町内医療機関で実施します。口腔内の疾患は全身の健康に大き
く影響します。歯と歯ぐきの状態を知り、全身の健康を維持するためにも歯科検診をぜひご受診くだ
さい。

　地域の健康づくりを、食を通じてサポートする食生活改善推進員（食改）の養成講座です。年間を
通じた講座では、食事や食品衛生、運動について学び、調理実習を行い、食生活改善推進員として活
動するために必要な知識や心構えを学びます。「食」に興味がある方、料理が好きな方、ぜひご参加く
ださい！規定の単位を取得し、食生活改善推進員として活動しましょう。

対象者

検診期間

自己負担金

持ち物

検診の内容

受診方法

20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方
・検診日において町に住所を有する方
・年齢は年度末の年齢
対象者には案内を郵送します。

6月1日（日）～令和8年2月28日（土）（実施医療機関の診療時間内）

500円（受診日当日、医療機関でお支払いください）

マイナ保険証等、自己負担金

問診、口腔内検査

①案内が届く
②電話で直接、対象歯科医院に予約
③検診当日、受診した歯科医院で検診結果の説明及び口腔指導を受ける

対象

日にち

受付時間

場所

内容

自己負担金

申込

申込期限

令和7年度中に19歳～39歳になる方

7月15日（火） 7月30日（水）

午前9時～11時30分

笠松町福祉健康センター

身体計測（身長、体重、腹囲）・理学的検査・血圧測定・尿検査・推定一日食塩摂取量検査
血液検査（脂質・肝機能・貧血・血糖・ヘモグロビンA1c・腎機能）

500円

町ホームページまたは電話（希望する健診日、受付時間を申込む）
※予約された方には案内及び尿容器を郵送します。

健診日の1週間前

医療機関 住所 電話

対象者

いいだ歯科

 Ihana歯科岐阜

うえむら歯科

えそら
デンタルクリニック

くのう歯科医院

くみ歯科クリニック

東金池町140‐1

円城寺873

長池1230‐1

門間1421

上本町30

北及1780‐1

387‐3646

387‐6110

388‐4118

372‐8883

387‐2051

337‐8785

医療機関 住所 電話

小島歯科医院

ごとう歯科

さくら歯科

立松歯科医院

西垣歯科クリニック

森デンタルクリニック

奈良町6

田代815

門間2023

門間135‐1

北及18‐1

田代190‐4

387‐2848

387‐0955

387‐9114

388‐2078

387‐5900

387‐9981

笠松町在住の方で食生活改善推進員としてボランティア活動が可能な方

時間

日程

場所

参加料

申込期限

持ち物

午前9時～正午（予定）

第1回 6月27日（金）　調理実習

第2回 7月29日（火）　体操実習

第3回 10月9日（木）　調理実習

第4回 11月5日（水）　調理実習

第5回 12月4日（木）　調理実習

福祉健康センター

400円（調理実習材料費）

6月20日（金）

筆記用具、エプロン、三角巾、飲み物
動きやすい服装（第2回体操時）

毎年6月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」
食事はよく噛んで、ゆっくり味わって食べましょう。よく噛むことは、消化吸収
を助けたり、食べすぎを防ぐなど様々なメリットがあります。ひと口30回を
目安にまずはしっかり噛むことを意識してみましょう。

フレッシュ健康診査・肝炎ウイルス検査

フレッシュ健診

対象

日にち

時間

場所

内容

自己負担金

申込

申込期限

今年度40歳以上の方で過去に未検査の方

7月15日（火） 7月30日（水）

午前9時～11時30分（時間内にお越しください）

笠松町福祉健康センター

血液検査

無料

町ホームページまたは電話

検査日の前日まで

肝炎ウイルス検査
　肝炎ウイルスは感染しても症状が軽かったり、全く症状が出ない場合もあることから、気づかずに
重症化すると、肝炎や肝硬変、肝がんへと進行することもあります。40歳以上の方で一度もB型また
はC型肝炎ウイルス検査をしたことがない方は検査を受けましょう。

　各種健（検）診等の詳しい内容は下表をご覧ください。対象年齢が異なりますのでご注意ください。
　1年に1回は健（検）診を受けることを習慣にし、生活を見直すきっかけにしましょう。

歯科検診実施医療機関（委託歯科医院以外は当事業の対象外となりますのでご注意ください。）

従業員
 大募集

令和7年6月号
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