
※当番医は変更となる場合があります。
※受診前に必ず病院へ電話相談をしてください。休日急病診療

健康カレンダー

■内科系　　診療時間　9：00～14：00 ■歯科系　　診療時間　9：00～13：00

乳児（3～4か月児）
健康診査 R6.9月生 15日（水）

場　所 育児相談受付時間 健康相談受付時間日にち
福祉健康センター
下羽栗会館

こども館「かさくら」
福祉健康センター

7日（火）
14日（火）
17日（金）
27日（月）

9：30～11：00
13：30～14：30
10：00～11：30
13：00～14：30

10：30～11：30
13：30～14：30

14：00～15：30

育児相談・健康相談　※申込不要

場　所 受付時間日にち 申込
貯筋（ちょきん）くらぶ（65歳以上の方の体操教室）

ふれあいひろば（65歳以上の方の認知症予防教室）

ふれあい喫茶（認知症カフェ）※認知症介護者のサロン同時開催

日 病院名 所　在 電　話 病院名 所　在 電　話
1
2
3
5
12

松波総合病院
しみずこどもクリニック
森本内科・皮ふ科
こめの医院
吉田胃腸科

笠松町田代
岐南町野中
笠松町奈良町
笠松町米野
笠松町門前町

☎388‐0111
☎248‐3211
☎388‐3600
☎387‐6010
☎387‐2217

■薬局　　　開設時間　9：00～14：00
日 病院名 所　在 電　話

1

2
3
5
12

アイン薬局松波健康増進クリニック
アイン薬局松波総合病院
ファミリー薬局のなか店
宮川薬局
コメノ薬局
エース薬局

笠松町泉町
笠松町田代
岐南町野中
笠松町奈良町
笠松町米野
笠松町門前町

☎216‐6234
☎216‐9036
☎259‐4116
☎387‐1677
☎387‐1891
☎388‐8600

26（名）だるまや薬局 笠松町上本町 ☎387‐2311

いいだ歯科
さかえ歯科クリニック
ごとう歯科
小島歯科医院
きたはら歯科クリニック
うえむら歯科

笠松町東金池町
岐南町伏屋
笠松町田代
笠松町奈良町
岐南町野中
笠松町長池

☎387‐3646
☎240‐0644
☎387‐0955
☎387‐2848
☎247‐8168
☎388‐411813 赤座医院上印食診療所 岐南町上印食 ☎247‐2626

19 安藤内科おなかクリニック 岐南町上印食 ☎245‐3300 はる歯科クリニック 岐南町みやまち ☎273‐2300
26 伊藤内科 笠松町上本町 ☎387‐2257 松原歯科医院 笠松町美笠通 ☎387‐6600

福祉健康センター
笠松中央交流センター
（福祉会館より変更）
総合交流センター
松枝交流センター
笠松中央交流センター

8日（水）22日（水）

15日（水）29日（水）

9日（木）23日（木）
8日（水）22日（水）
15日（水）29日（水）

9：30

10：00

13：30

14：00

初参加の
方のみ
要申込
☎388
‐7171

場　所 受付時間日にち

福祉健康センター

福祉会館

10日（金）
17日（金）
23日（木）

13：30

10：00

申込
初参加の方のみ要申込
笠松町地域包括支援センター
☎388‐7133

場　所 受付時間日にち
福祉会館

福祉健康センター※
総合交流センター

10日（金）
14日（火）
20日（月）

10：15～
11：15

問合せ
笠松町地域

包括支援センター
☎388‐7133

内　容 対象 受付時間日にち 内　容 対象 受付時間日にち

■二次的病院（重症の方・救急を必要とする方）
　松波総合病院（笠松町田代）☎388‐0111
■救急電話相談（救急車を呼ぶか病院に行くかなどの
　判断に迷う時）　救急安心センター　☎#7119
　ダイヤル回線、IP電話などつながらないときは
　☎216‐0119

1月の健康だより

子どもの健診・教室（場所：福祉健康センター）

子どもの健診・教室などの
年間予定

健 康 へ の ス テ ッ プ

▲町ホームページ

全世代に広げよう！
～健康寿命の延伸～

できることから
始めてみましょう!!

子育てママサロン　バランスボール 対象：産後2か月から1年未満のお子さんと母親
場　所 時間日にち 申込

子育て世代包括支援センター（福祉健康センター内）

☎388‐7171（平日8：30～17：15）相談

妊娠期から18歳までの子育てをサポート
・保健師・助産師による電話相談・家庭訪問
・臨床心理士による発達に関する相談（要予約）

福祉健康センター 7日（火）10：30～11：30 ☎388‐7171

1歳6か月児
健康診査

R5.4月生～5月前半生 9日（木）
13：10～13：40

R5.5月後半生～6月生 23日（木）

3歳児健康診査
R3.10月生～11月前半生 16日（木）

13：00～13：40
R3.11月後半生～12月生 30日（木）

お誕生（10～11か月）教室 R6.2生 27日（月） 9：20～9：40
にこにこ（2歳児）

教室
R4.12月生 10日（金）

9：20～9：30
R5.1月生 24日（金）

離乳食教室 5～6か月児 29日（水）9：50～10：00

歯みがき教室 乳幼児と
保護者

7日（火）9：30～11：00
27日（月）13：00～14：30

プレパマクラブ・ミニ 妊婦と
そのパートナー

7日（火） 10：00
プレパマクラブ 27日（月） 13：30

申請期限　受診日から2か月以内
　　　　　※ただし、令和7年2月に受診する方は、3月31日（月）までに申請してください。

人間ドック受診費用の助成

職場等で受けた健康診査結果の提供のお願い

　今年度、職場等で健診を受診された方（町国民健康保険に加入している40歳～74歳）は、3月31
日（月）までに、健診結果を提供して頂くことで特定健診を受診したものとみなされます。提供された
方には、商品券（QUOカード）500円分を進呈します。
　詳しくは、町ホームページをご確認ください。

対象者 町国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

助成金額 受診費用の2分の1（上限15,000円、100円未満切捨て）
※ただし、オプション検査費用を除く

対象医療機関 特に指定はありません。

受診期間 2月28日（金）まで

申請添付書類
・本人確認ができる書類
・人間ドック費用の領収書
・人間ドックの検査結果（検査項目が載っているもの）
・振込先がわかるもの（通帳など）

申請・問健康介護課

申請・問健康介護課

ノロウイルス食中毒に注意しましょう　～自分のため、家族のためにしっかり予防！～

　ノロウイルスによる食中毒は、特に冬季に流行します。
　加熱不十分な二枚貝や、感染した人が調理して汚染された加熱不十分な食品を食べることにより
食品から感染したり、感染者のふん便やおう吐物などにより人から感染が起こります。
　ウイルスの潜伏期間は1～2日で、おう吐・下痢・腹痛などの症状があります。（無症状の場合もあり
ます。）健康な方は軽症で回復しますが、子どもやお年寄りなどでは重症化したり、吐ぶつを誤って気
道に詰まらせて死亡することがあります。

（1）

（2）
（3）
（4）
（5）

石けんを使用した流水での手洗いを徹底しましょう。特にトイレの後、食事の前
にはしっかりと手洗いしましょう。
※指先、指の間、爪の間、親指の周り、手首を意識して洗いましょう。2度洗いが
効果的です。

食品を十分に加熱しましょう（中心温度85～90℃で90秒間以上）。
調理器具類を十分に洗浄消毒しましょう。
調理する方は体調管理を徹底しましょう。
おう吐物は適切に処理しましょう。

蜻町ホームページ

予防方法

二枚貝等の食品は、中心部まで
しっかり加熱！
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