
特定健診（集団健診）

　特定健診（集団健診）を日曜日に実施します。この機会にぜひ受診しましょう。
　特定健診と同時に日曜がん検診も受診できます。詳しくは町ホームページをご覧ください。

◀申込フォーム

対象

健診日

実施場所

申込期限

申込方法

受付時間

自己負担金

健診受診時と申請時に笠松町国民健康保険に加入している40歳～74歳の方

9月29日（日）

福祉健康センター

9月19日（木）

・申込フォームより申込
・健康介護課へ電話で申込
申込をされた方には健診日の3日前までに
健診票をお送りします。

特定健診のみ 午前8時45分～11時30分
がん検診と同時受診 午前8時45分～10時30分

特定健診　　　500円

12月15日（日）

総合交流センター

12月8日（日）　　電話：12月6日（金）まで

（注意）次に該当する方は受診できません。
　①妊産婦の方　②長期（6か月以上）入院の方　③国民健康保険から他の医療保険に変わった方
　④勤務先の健診や人間ドックを受診した方、または受診予定の方

骨粗しょう症検査・聴力検査・推定一日食塩摂取量検査の実施について

　各種検査等の詳しい内容は下表をご覧ください。対象年齢が異なりますのでご注意ください。

対象

日にち

場所

時間

内容

自己負担金

申込

今年度中に40,45,50,55,60,65,70歳になる女性の方

8月30日（金）

総合交流センター

午前9時～11時30分

前腕の橈骨エックス線検査（DEXA法）

300円

不要（当日は案内と自己負担金を持ってお越しください）
※対象の方へ案内を5月頃に送付しています。紛失された方は健康介護課までご連絡ください

10月27日（日）

松枝交流センター

【骨粗しょう症検査】
　骨粗しょう症になると骨量が減少して骨がもろくなり骨折しやすくなります。定期的に検査を受け、
骨量を確認しましょう。

対象

日にち

場所

時間

内容

自己負担金

申込

今年度60,65,70歳の方

8月30日（金）

総合交流センター

午前9時～11時30分

オージオメーターによる1000㎐（低音域）、4000㎐（高音域）の聴力検査

100円

不要（当日は案内と自己負担金を持ってお越しください）
※対象の方へ案内を5月頃に送付しています。紛失された方は健康介護課までご連絡ください

10月27日（日）

松枝交流センター

【聴力検査】
　加齢による聴力の低下は生活機能が低下し、交通事故に遭いやすいことや認知症、うつの要因の
一つともいわれています。この機会に耳の聞こえを確認しましょう。

対象

日にち

場所

時間

内容

自己負担金

申込

今年度40,45,50,55歳の方

8月30日（金）

総合交流センター

午前9時～11時30分

問診、尿検査（事前に記入した問診票及び尿を提出）

無料

不要
※事前に開庁日の8時30分から17時15分までに検体容器を実施場所まで取りに来てください。

10月27日（日）

松枝交流センター

対象

日程

時間

参加料・定員

場所

申込期限

65歳以上で筋力の低下や関節の痛みなどがある方

対象 精神科に通院しているこころに悩みをお持ちの方や、精神障がいの方

全8回（⑦のみ栄養・お口の講話）

①9月10日（火）

【推定一日食塩摂取量検査】
　食塩の摂りすぎは、高血圧の原因となり、脳卒中や心筋梗塞など命にかかわる病気につながりま
す。この検査では、尿と年齢・体重・身長から1日の推定食塩摂取量を計算式により算出します。ご自
身の食塩摂取量を知り、食生活を振り返ってみましょう。

まちのリハビリ教室（全8回） 申込先：健康介護課要申込

グループワーク 申込先：健康介護課要申込

　理学療法士の指導のもと、思うように日常生活をおくれない方に、それぞれの体に適した運動やス
トレッチを学ぶ教室です。管理栄養士・歯科衛生士による栄養やお口についての講話もあります。い
つまでも健やかに過ごすために一緒に頑張りませんか。

②9月24日（火） ③10月8日（火） ④10月22日（火）

⑤11月12日（火） ⑥11月26日（火） ⑦12月10日（火） ⑧12月24日（火）

午後1時30分～2時30分

1回100円　　定員10人

笠松中央交流センター

8月16日（金）

日時

内容

場所

申込期限

8月15日（木）午前10時～11時30分

茶話会（参加料無料）

福祉健康センター

8月8日（木）

とう こつ

笠松町公式SNS笠松町公式SNS
最新情報は
ココから

令和6年8月号
第1167号22 令和6年8月号

第1167号 23

C K C K


