
栄養教室～食生活改善推進員育成講座～ 申込先：健康介護課要申込

歯科検診 新規事業
　今年度より、歯科検診を下記の年齢の方を対象に町内医療機関で実施します。口腔内の疾患は全
身の健康に大きく影響します。歯と歯ぐきの状態を知り、全身の健康を維持するためにも歯科検診を
ぜひ受診しましょう。

　地域の健康づくりを、食を通じてサポートする食生活改善推進員（食改）の養成講座です。年間を
通じて、食事や食品衛生、運動に関する講話を受講し、調理実習を行い、食生活改善推進員として活
動するために必要な知識や心構えを学びます。「食」に興味がある方、料理が好きな方、ぜひご参加く
ださい！規定の単位を取得すると、食生活改善推進員として活動できます。

対象者

検診期間

自己負担金

持ち物

検診の内容

受診方法

20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方
・検診日において町に住所を有する方
・年齢は年度末の年齢
対象者には案内を郵送します。

6月1日（土）～令和7年2月28日（金）

500円（受診日当日、医療機関にお支払いください）

健康保険証、自己負担金

問診、口腔内検査

①案内が届きます。
②電話で直接、歯科検診委託医療機関に予約してください。
③検診当日、受診した歯科医院で検診結果の説明及び口腔指導を受けてください。

医療機関 住所 電話

対象者

いいだ歯科

うえむら歯科

えそらデンタルクリニック

くのう歯科医院

小島歯科医院

ごとう歯科

東金池町140‐1

長池1230‐1

門間1421

上本町30

奈良町6

田代854

387‐3646

388‐4118

372‐8883

387‐2051

387‐2848

387‐0955

医療機関 住所 電話

さくら歯科

立松歯科医院

西垣歯科クリニック

松原歯科医院

三輪歯科医院

森デンタルクリニック

門間2023

門間129‐2

北及18‐1

美笠通2‐31‐5

円城寺873

田代190‐4

387‐9114

388‐2078

387‐5900

387‐6600

387‐6110

387‐9981

笠松町在住の方で食生活改善推進員としてボランティア活動が可能な方　　※託児あります

時間

日程

場所

参加料

申込期限

持ち物

午前9時～正午（予定）

第1回 8月27日（火）　調理実習

第2回 9月13日（金）　体操実習

第3回 1月21日（火）　調理実習

第4回 2月13日（木）　調理実習

第5回 3月 7日（金）　調理実習

福祉健康センター

400円（調理実習材料費）

7月31日（水）

筆記用具、エプロン、三角巾、飲み物
動きやすい服装（第2回体操時）

食育キャラクターぎふまーいん

毎年6月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

毎日の食事は人の健やかな体と心を
育てます。1日に3回主食・主菜・副菜
をそろえて、バランスのよい食事を
心がけましょう。

歯科検診委託医療機関（委託歯科医院以外は当事業の対象外となりますのでご注意ください。）
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