
防災情報をスマートフォンなどに配信しています 

■笠松町公式LINE 
〈登録方法〉 
LINEメニューの友だち追加から 
ID「kasamatsu-town」を検索 

■あんしんかさまつメール 
〈登録方法〉 
「bousai.kasamatsutown@raiden3 
.ktaiwork.jp」へメール送信 

■エリアメール 
携帯会社のネットワークを通じて、 
笠松町エリア内の携帯電話に発信 
※登録不要 

▲町公式LINE

▲あんしん 
かさまつメール 

▲詳しくはこちら 

▲詳しくはこちら 

■Yahoo!防災速報 
〈登録方法〉 
アプリをダウンロードし、地域設定で 
「笠松町」を選択 

■災害から命を守る 
　岐阜県民運動公式YouTubeチャンネル 
〈確認できる内容〉 
災害に備えて自助・共助の知識が 
身につく県民向けの動画 

〈視聴方法〉 
YouTubeで「災害から命を守る 
岐阜県民運動」を検索 

■岐阜県公式防災LINE 
〈確認できる内容〉 
・ハザードマップの確認 
・河川水位情報、避難情報など 

〈登録方法〉 
LINEメニューの友だち追加から 
ID「@622hrphc」を検索 

■岐阜県危機管理部X 
〈確認できる内容〉 
・防災に関する情報 
・防災などに関するイベント情報 

〈登録方法〉 
Xで「岐阜県危機管理部」を検索 

▲県YouTube 
チャンネル 

▲県防災LINE

▲県危機管理部X

外出先で命を守る 
羽島郡広域連合消防本部　蕁388‐1195消防署 

　令和6年1月1日、能登半島を中心に巨大地震に見舞われ、尊い命が
奪われました。ここ東海地方でも近い将来必ず巨大地震が起こると言わ
れており、その被害は能登半島地震を上回ると予想されています。 
　今回は、いざという時に災害から大切な命を守るために、外出先で地
震に遭遇した際の対処法を紹介します。 

　国民年金保険料（以下「保険料」）の免除・納付猶予や学生納付特例（以下「免除等」）
の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付した場合に比べて、将来受け取る年
金額が少なくなります。将来受け取る年金額を補うために、保険料を後から納付（追納）する
ことができます。 
●申請方法 
　「国民年金保険料追納申込書」を年金事務所に持参または郵送で提出してください。納
付書が届きますので期限内に納付してください。 
●注意事項 
・口座振替やクレジットでの納付はできません。 
・追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間です。 
・免除等が承認された期間のうち、原則古い期間からの納付になります。 
・免除等を承認された期間の翌年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合

には、承認を受けた当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。 
・老齢基礎年金を受給できる方は追納できません。 

　現在、学生納付特例の承認を受けていて、令和6年度学生納付特例を希望する方は申請
が必要です。令和6年4月以降に日本年金機構から送付される通知に記入して返送または
学生証を持参し、年金事務所または役場住民課に申請書を提出してください。 
　令和6年度分の受付開始は、令和6年4月からです。 
c岐阜南年金事務所　蕁273‐6161　／　住民課　蕁388‐1115

国民年金 国民年金保険料の後払い（追納）ができます 

学生納付特例制度は年度ごとの申請が必要です 

　町の防災行政無線に耳を傾け、落ち着いて避難
指示に従いましょう。 
　建物や塀が倒れてきたり、看板などが落下して
くる可能性があるので安全な距離をとりましょう。 

　非常口に人が殺到し、とても危険です。係
員や駅員の指示に従い行動しましょう。 
　駅にいるときは、ホームに転落しないよう
柱やベンチにしっかりと掴まりましょう。 

　すぐにすべての階のボタンを押し、止まった階
で一刻も早く外に出ましょう。中に閉じ込められ
てしまった場合は、エレベーター内の非常用呼び
出しボタンを使用し、救助を待ってください。 

　60メートル間隔に非常口が設けられてい
るので、焦らずに場所を確認してから避難し
てください。もし非常口が混んでいたら、隣
の非常口を利用しましょう。 

＜地震の対処法＞ 
外出先では スーパーや駅などでは 

エレベーターでは 地下街では 

いざという時に備
えて、事前に登録
や情報の確認をし
ておきましょう。 

悩みを抱えていたら、相談してみませんか？あなたの今の気持ちを聞かせてください。 

3月は自殺対策強化月間です 

こころの健康相談 おこなおう まもろうよ こころ 

統一ダイヤル（有料） 蕁0570‐064‐556

町からの避難情報や緊急情報を受け取る 県からの防災情報を受け取る 

うちの子「結婚」しないのかしら？ 
独身のお子様の結婚相談承ります 

結婚相談所ムスベル 

お子様の結婚に関するお悩み、プロの仲人がお答えします。 
まずはお気軽に仲人にご相談ください 

058-214-6390
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