
企画展　心なごむ　クレイアート

展示期間 

時 間  

場 所  

入 館 料  

休 館 日 

2月17日（土）～3月24日（日） 

午前9時～午後5時 

歴史未来館 

無料 

月曜日 

日 時  

場 所  

参 加 料  

3月3日（日） 
①午前10時～ 
②午後1時30分～ 

歴史未来館2階 
企画展示室 

無料 

実演パフォーマンス 

参加自由 
事前予約不要 

　小麦粉が原料のパン粘土を使って、ふんわ
り優しい世界観を表現する岩闢明子さんの
作品展です。 
　作品のモチーフは十二支。つや出しのニ
スなどは使わず、パン粘土の柔らかな風合い
をそのまま活かして作られた動物たちは、そ
の小さなサイズ感や表情もあいまって、見る
者の心をほっこり温かく、和ませてくれます。 
　春のお雛様に始まり、夏は七夕、秋はお月見、
冬はクリスマスなど代表的な行事から、プー
ル遊びや運動会、ハロウィンや昔遊びなど日
常風景の一コマを切り取ったような場面の中
にいる可愛い動物たち。見ていると彼らが生
き生きとおしゃべりしている声が聞こえてく
るようです。 

　岩闢さんは長年にわたって、笠松中央交流
センターなどでボランティア講座の講師とし
て活躍し、「わくわく広場」や「親子教室」で
小学生にパン粘土を教えています。また、歴
史未来館など町内の公共施設には季節にあ
わせた作品を展示いただき、来館者の目を楽
しませています。 
　今回は多くの作品を展示し、一度にご覧い
ただける企画展です。 
　開催中は、どなたでも自由に参加できる実
演パフォーマンスや来館者の中から抽選で
当たるプレゼント、グッズ販売もあります。 
　ぜひ、お越しください。 

クレイアートの動物たちがつむぐ小さな物語 

歴史未来館　蕁388‐0161問 

対　象 内　容 

乳幼児親子 

小中学生 
高校生 

中学生 
高校生 

日にち 
13日（水） 
22日（金） 
24日（日） 
30日（土） 

13日（水） 

23日（土） 

時　間 
10：00～10：45 
10：00～10：30 
13：30～16：30 
14：00～16：30 

18：00～21：00 

18：00～20：00

定員 
20組 
10組 

－ 

申込 

要 

不要 

子育てサロン 
Babyひろば 

ボードゲームDay 
子ども相談室 

ティーンズスペース 
（中高生の居場所） 

ティーンズテーマトーク 

小中学生 
高校生 

（町外の方も） 
卓球あそび 2日（土） 13：00～15：00 4組 不要 

申込開始 2月1日（木） 

申込・問 こども館「かさくら」　蕁388‐0811
3月の 

こども館「かさくら」行事 
3月の 

こども館「かさくら」行事 

子どもの運動遊びで心身ともに健やかな成長を 教育委員会だより 
　近年、子どもの心身の健康を危惧する話
題が多く報道されています。羽島郡二町の
子どもも例外ではありません。体力・運動能
力の低下や運動機会の減少、視力の低下、
睡眠時間の減少、肥満傾向児の増加などが
課題となっています。 
　教育委員会が事務局の羽島郡学校保健
会では、会員を対象にこれらの課題に関する
講演を開催しています。（会員は、学校医・
学校歯科医・学校薬剤師・学校長・保健主事・
養護教諭・栄養教諭・各校PTA会長と委員） 
 
　今年度は12月7日の羽島郡学校保健研究
大会で岐阜大学教育学部の春日 晃章教授
より「運動遊びで育む子どものこころとからだ
　～真の強さを身につけさせる子育て法～」
と題し、講演をいただきました。そのお話の一
部を紹介します。 
■子どもの体力は低下しているが、決してコ

ロナ禍だけが原因ではない。 
■幼児期から既に体力の低下が出現して

いる。 
■現在の子どもの身体活動量は1日約1万歩

で、昭和60年頃と比較すると約60%減少
している。最大の原因は、放課後や休日の
活動量が激減したことである。 

■子どもの運動効果は多方面に広がる。 
①丈夫な身体（肥満防止、強い骨、生活習

慣病予防など） 
②体力・運動能力の向上（巧みさ、素早さ、

持続力、力強さ、危機回避能力のアップなど） 
③強く優しい心（意欲、ストレス発散、有能感

など） 
④社会適応力（友達付き合い、ルール厳守、

コミュニケーション能力など） 
⑤脳（空間認知力、前頭前野、脳血流など） 
■活発に仲間と群れて遊んでいる子どもは

身体的、精神的、社会的に発達している
可能性が高い。 

■体力の高い子どもは学力も高い傾向がある。 
■子どもが運動遊びを好きになるためには、「遊

びの三間（時間・空間・仲間）」の確保が
大切である。「継続」して「多くの友達」と「群
れ」ながら運動遊びをすると体力向上に
つながる。 

 
　このように、子どもの運動は心身の発達に
大きく影響を及ぼすことが分かります。 
　まずは休日や天気のよい日
に、親子や近所の子同士で
鬼ごっこやかくれんぼなどを
してみてはいかがでしょうか。 
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