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9月のカレンダー 
各種相談窓口 

内　　容 日にち 受付時間 場　所 

法律相談・ 
悩みごと相談 

6日（水） 
20日（水） 

13：00～15：00 
（20分/人） 福祉会館 

消費生活相談 
4日（月） 

19日（火） 
9：00～15：00 役場 

環境経済課 

※相談を希望される方は、事前に電話
でお申込みください。蕁388‐1111

行政相談員 
岩田 修（宮川町）　小川 芳子（長池） 

※相談を希望される方は、事前に電話で
お申込みください。蕁388‐7133

※精神障がい者やそのご家族が対象
です。相談を希望される方は、9月
14日（木）までにお電話でお申込
みください。蕁388‐7171

人権擁護委員 
岩村 雅人　　　（門　間）　千村 ゆかり（東陽町） 
勅使川原 久貴子（西宮町）　安藤 隆　　（北　及） 
纐纈 英子　　　（田　代）　杉山 詞一　（円城寺） 
森 眞理子　　　（米　野） 

人権よろず相談 

8日（金） 13：30～15：30 福祉会館 

介護相談 

月曜日～金曜日 
（祝日は除く） 8：30～17：15

地域 
包括支援センター 

（福祉健康センター内） 

こころの巡回相談・ 
障がい者就労相談 

21日（木） 13：00～14：30 福祉健康センター 

福祉会館 

知的障がい者 
相談 

在宅相談　知的障害者相談員 
樋口 一子　 （北　及） 蕁388‐3705

身体障がい者 
相談 

在宅相談　身体障害者相談員 
岩田 賢一 （田　代） 蕁388‐0068 
田島 佳代子 （無動寺） 蕁388‐2235

行政相談 
8日（金） 13：30～15：30

心配ごと相談 在宅相談　担当地域民生委員 

内　　容 日にち 受付時間 場　所 

蕁388‐7171

妊娠・出産 
子育て 

総合相談 

月曜日～金曜日 
（祝日は除く） 8：30～17：15

子育て世代 
包括支援センター 

（福祉健康センター内） 

納税納付／納期限10月2日（月） 

▲地方税お支払サイト 

　金融機関などの窓口での納付や口座振替のほか、次の方法でも納付できる税金、料金があります。 
◎バーコードの記載がある納付書 

納付書にバーコードの記載がある場合、コンビニやスマートフォン決済アプリ「PayPay」「LINE Pay」「PayB」
でも納付できます。 

利用できる税金、料金、利用期限や利用上限額など、詳しくは町ホームページをご覧ください。 
◎QRコードの記載がある納付書 

令和5年度から固定資産税と軽自動車税（種別割）の納付書に「QRコード（eL-QR）」や
「eL番号（納付書番号）」の記載がある場合、クレジットカード払いなどの多様な納付方法が
選択できるようになりました。詳しくは「地方税お支払サイト」をご覧ください。 

　65歳以上で筋力の低下や関節の痛みなどがある方を対象に、理学療法士の指導のもと、それぞれに
あった運動やストレッチを学ぶ教室です。管理栄養士・歯科衛生士の講話もあります。いつまでも健やか
に過ごすため、私たちと一緒に取り組んでみませんか。 

【誰もがなりうる認知症】 
　町の65歳以上の人口は6,006人（R5.6月末時
点）で、全体の27.5%を占めています。平成25年
は5,522人で、10年前から約500人増加しています。
高齢化が進む現在は「人生100年時代」とも言
われています。 
　高齢化の中で増加する病気として「認知症」
があります。認知症は、加齢による脳の老化が原
因で発症することがあり、ご自身や家族が認知症
になる可能性があります。また、日常生活の中で
認知症を患う方と出会うこともあり「認知症」はと
ても身近な病気のひとつです。 
　認知症になっても住み慣れた我が家で暮らす
には、地域で暮らす皆さんの「助け合い」や「支
え合い」が必要です。 
 

【認知症の方への接し方】 
　認知症による物忘れなど自分の変化については、
本人は気づいており、戸惑いや不安感を持って
います。誰よりも苦しく、傷ついているのも本人です。
そんな気持ちを理解し①驚かせない　②急が
せない　③自尊心を傷つけないの3つの「ない」
で接しましょう。 

【認知症カフェのご案内】 
　町では、「ふれあい喫茶（認知症カフェ）」を町
内3会場で毎月1回開催しています。認知症の方
や地域の皆さんがともに参加し、レクリエーション
やおしゃべりなど楽しいひと時を過ごしています。
町地域包括支援センターの職員も参加しますの
で認知症の相談もできます。 
　また、福祉健康センターの会場では、「認知症
介護者のサロン」も同時開催しています。 
　同じ悩みや介護を経験する介護者の皆さん
が参加し、ともに語り合うサロンです。ぜひご参加
ください。（詳しい日程は22ページ参照） 
 

【一人で悩まず相談してください】 
　大切な人の認知症を受け入れ、支えることは
簡単ではありません。ご相談ください。 

まちのリハビリ教室（全8回） 要申込　申込先：健康介護課 

対象者 

日程 

時間 
参加料・定員 

場所 
申込期限 

全8回（⑦のみ栄養・お口の講話） 
①10月10日（火） ②10月24日（火） ③11月14日（火） ④11月28日（火） 
⑤12月12日（火） ⑥12月19日（火） ⑦ 1月 9日（火） ⑧ 1月23日（火） 

午後1時30分～2時30分 
1回100円　　定員5人 

福祉健康センター 
9月14日（木） 

　「食」を中心にした講義と実習から健康づくりについて学びます。食に興味がある方、料理が好きな方、
ぜひご参加ください！規定の単位を取得すると食生活改善推進員としてボランティア活動ができます。 

栄養教室～食生活改善推進員育成講座～ ※定員15人（先着順） 要申込　申込先：健康介護課 

対象者 

日程 

町内在住の方　※託児は人数上限あり 
第1回 
第2回 
第3回 
第4回 
第5回 

9月26日（火）　調理実習 
10月19日（木）　体操実習 
11月26日（日）　調理実習 

2月20日（火）　調理実習 
3月12日（火）　調理実習 

相　談　先 
笠松町地域包括支援センター　　蕁388‐7133 
笠松町役場　健康介護課　　　　蕁388‐7171

9月は世界アルツハイマー月間です 

「もっと知ろう　もっと語ろう　認知症」 

地域で見守る「認知症」 
～いつまでもいきいきと自分らしく、 
　　みんなで支え合いながら、 

　安心して暮らせる笠松町を目指して～ 

もっと健康！ずーっと健康！ 
健康コラム 

図書室からのお知らせ 

■今月のお休み 
笠松中央公民館 

29日（金） 
松枝公民館 総合会館 

笠松中央公民館 
9日（土）　10：30～ 

　図書室利用者カードの交付から5年以上経過してい
る方は、図書室窓口にて更新手続きをしてください。 

■今月のおはなしかい 

時間 
場所 

参加料 
申込期限 

持ち物 

午前9時～正午（予定） 
福祉健康センター 
300円（調理実習材料費） 
9月12日（火） 
筆記用具、エプロン、三角巾、飲み物 
動きやすい服装（第2回体操時） 
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