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３月の開催日程
6日（月）・7日（火）・8日（水）・9日（木）・10日（金）
21日（祝火）・22日（水）・23日（木）・24日（金）
詳細は、笠松競馬場ホームページをご覧ください
https://www.kasamatsu-keiba.com/

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています

笠松競馬場･シアター恵那 JRA馬券発売中!!

23日はチャンネルCCNにて笠松けいば全レースを放送!
23日(木） 第44回マーチカップ（SPⅢ）

　笠松中学校3年生の森島 優くん（円城寺在住）が、この4月から「追手風

部屋」に入門し、力士になる夢の第一歩を踏み出します。小学5年生から「東

海すもうクラブ」に所属し、練習を続けてきた成果が実を結びました。

　森島くんには「大馬翔」の四股名がつけられ、これから同部屋の先輩力士

である翔猿関・大栄翔関・遠藤関の大きな背中を追いかけ稽古に励みます。

　東海すもうクラブ練習生募集中！　　　　問青木　☎090-3303-0689

だい ば しょう

笠松から力士が誕生！？

今月の笠松っ子です。すくすく大きくな～れ！今月の笠松っ子です。すくすく大きくな～れ！

Hello!Hello! こんにちはこんにちは
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この広報紙は再生紙を使用しています。 

02  笠松春まつりのお知らせ
03 3月26日・4月2日に休日窓口を開設します
 笠松中学校の制服が変わります
06 Information Box　町からのお知らせ

　1月29日に開催された「仮装の宴」は笠松競馬場を盛り上
げようと企画された町初のサブカルチャーイベントです。
　写真は本物の馬さながらに、発馬機から飛び出さんと
する2頭のウマ娘。ほかにも調教師やトレーナーなど個性
豊かなコスプレイヤーが顔を揃え、思い思いに写真撮影。
ゲームやアニメの聖地・カサマツを堪能していました。

表紙　COVER STORY目次　CONTENTS

令和4年5月生まれの赤ちゃん
3月22日（水）
QRコードからご応募ください。

応募対象
応募期限
応募方法

「こんにちは」コーナーの
赤ちゃんを募集します 
「こんにちは」コーナーの
赤ちゃんを募集します 
問企画課　☎388-1113

紗永が生まれてから毎日幸せだよ。出来ることも増えて色んなことに
チャレンジする紗永♪これからも家族で仲良く過ごそうね。

堀江 紗永ちゃん
令和4年3月14日生　堀江祐司・美月さんの子

ほり　 え　　  さ　　な
（西金池町）

町の最新情報を配信中！
町公式SNS

LINE Instagram Twitter
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大栄翔関と森島くん



3.25（土）～4.9（日）

笠松春まつり
3.25（土）～4.9（日）

4.9（日）

春まつりwithかさまつminaTRY

笠松本まつり

会場：笠松みなと公園

会場：八幡神社・産霊神社

・キッチンカー、 飲食テントブース
・三重県志摩市の物産販売、 観光PR出店
・ポニー乗馬体験
・謎解きゲーム

・町内みこし奉納　　　
・大名行列お奴奉芸
・春まつり限定御朱印頒布

問 かさまつまちづくりイベント実行委員会事務局　☎ 388-1113
フォトコンテスト応募 〒 501-6181　笠松町司町 1 番地　笠松町役場　春まつりフォトコンテスト係

笠松の桜（桜部門）や春まつり（まつり部門）のステキな写真
を大募集！優秀作品には景品をプレゼント！

フォトコンテスト開催（3/25 ～ 4/16）

Instagramまたは役場企画課窓口・郵送（A4サイズプリント）で受付します

最新情報は
コチラから

まだ
まだ楽し

いイベント企画中！

まずは
フォロー

令和5年3月号
第1150号2



 3月26日・4月2日の日曜日に休日窓口を開設します

　年度末や年度始めは、就職・転勤などで住所変更される方が多いことから、3月26日と4月2日の両
日曜日に住民異動届などの手続きができるよう、休日窓口を開設します。

【受付場所】 役場1階　住民課・福祉子ども課・健康介護課・税務課
【受付時間】 午前8時30分～午後5時15分
【取扱事務】 ○住民票の転入届・転出届・転居届
	 ○印鑑登録の受付
	 ○住民票の写し、戸籍謄本・抄本、印鑑証明書の交付
	 ○戸籍の届出
	 ○マイナンバーカードの交付（要事前予約）
	 ○国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険の資格取得・喪失の受付
	 ○福祉医療費受給者証申請の受付
	 ○児童手当認定請求書の受付
	 ○各種税務証明の交付
	 ○小・中学生の転入学許可書の発行
※旅券の申請・受取、各種証明書の広域交付、特別永住者に関する諸手続きは取り扱いしません。
※住民基本台帳カード、マイナンバーカードを使用する手続き（転入届など）が一部できない場合があり

ますので、事前にお問い合わせください。
※取扱事務の中で、日曜日に休業している関係機関への問い合わせが必要な事務は、当日手続きが

できない場合があります。
問住民課　☎︎388-1115

　昨今の気候や時代の変化に伴って生まれた多
様性に対応するため、笠松中学校では4月よりこ
れまでの「制服（夏服・冬服）」を見直し、ブレザー
タイプの「標準服」とします。
　標準服は令和5年度入学生より着用可能とし、
8年度からは全ての生徒が標準服を着用します。

令和5～7年度について
・兄弟関係の「制服」を着回して着用することや、

現在販売されているリユース品を着用すること
もできます。

・令和5年度の2・3年生で希望する生徒も「標準
服」を着用できます。

問笠松中学校　☎︎387-2442

4月から笠松中学校の制服が変わります

NEW!!
標準服
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Town Topics
まちの話題 皆さんの身近な話題や出来事を教えてください。

広報担当者が取材に伺います！
問企画課　☎388-1113

100歳おめでとうございます
　1月14日に片桐 瀧さんが、2月5日に尾藤 盛雄さ
んが満100歳を迎えられました。
　長年にわたり地域の発展に寄与されてきたことに
感謝し、長寿者褒賞金を贈呈しました。片桐さん
は古田町長から「おめでとうございます。いつまで
もお元気で」と祝賀状と花束を手渡されると、笑顔
を見せられました。
　尾藤さんは新型コロナウイルス感染症の影響を
考慮し、ご家族の方にお渡ししました。

 高齢者叙勲（瑞宝双光章）受章  森 興一さん
　 森 興一さん（米野）が労働行政事務功労で高齢者叙勲（瑞宝双
光章）を受章されました。
　森さんは、昭和30年7月に岐阜県経済部失業保険課に奉職以来、
約38年の長きにわたり職業安定行政機関に勤務され、その時々の経
済社会情勢に対応した雇用対策の推進に務められました。
　特に、平成4年4月より就任した大垣公共職業安定所長では、厳
しい雇用失業情勢の下、所長として来所者個々のニーズに応じたよ
りきめ細やかな行政サービスの推進を図り、大垣公共職業安定所を
総合的雇用情報サービス機関として地域に確立させた功績が認めら
れ今回の受章となりました。

令和4年度　岐阜地域公衆衛生協議会長表彰
若井 信吾さん

　若井さんは診療放射線技師として、住民の健康の維持増進に尽力
されるなど、公衆衛生の向上に多大な貢献をされています。

片桐 瀧さん

つみきとえいご

笠 松 双 葉 幼 稚 園
〒501-6064　岐阜県羽島郡笠松町北及66 

TEL：058-387-9155 
http://www.tsumiki.ed.jp
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Town Topics
まちの話題 皆さんの身近な話題や出来事を教えてください。

広報担当者が取材に伺います！
問企画課　☎388-1113

　1月29日、町スポーツ協会主催の「新春ファミリーマラソン大会」が、笠松競馬場で4年ぶりに開催され
ました。
　普段入ることができない競馬場の走路をコースとして行われ、県内外からも多くの参加者が集まり、
約600人がマラソンやジョギングを楽しみました。　　　　　　　　

（敬称略）
種　目 1 位 2 位 3 位

4 年生以下男子の部 江口 蓮央 笠松町 坂井田 翔稜 岐南町 西薗 一翔 関市
　  〃　 　女子の部 安藤 結菜 岐阜市 本田 該佳 笠松町 横井 楓華 羽島市
　   5 年生男子の部 田中 陸翔 各務原市 安部 央翔 笠松町 中島 央雅 羽島市
　  〃　 　女子の部 鷲崎 栞和 岐阜市 山下 楓加 岐阜市 今井 瑠璃 一宮市
　　6 年生男子の部 赤尾 海友 輪之内町 西部 伶音 笠松町 大洞 尊生 笠松町
　  〃　 　女子の部 松山 音愛 笠松町 北川 織乃 笠松町 土方 楓 瑞穂市
　　中学生男子の部 丹家 琉翔 江南市 神藏 奏心 一宮市 小林 凱或 羽島市
　  〃　 　女子の部 横井 咲絢 羽島市 水谷 奈緒 海津市
　　　一般男子の部 浜野 雄大 笠松町 加納 章吾 大野町 岩間 翔哉 各務原市
　〃　 　女子の部 番 雪枝 岐南町 浜野 綾音 笠松町 置村 杏奈 笠松町

　ファミリーマラソン終了後、競馬場は「仮装の宴」の会場に様変わりし、競馬が舞台のゲーム「ウマ
娘」の衣装を身にまとった30人のコスプレイヤーが全国各地から集まりました。「仮装deレース」では、名
馬「オグリキャップ」をはじめ、クオリティーの高いキャラクターたちが馬場を全力疾走!ゲームさながらの
名レースが生まれました。
　また、SNSでは参加者が撮影した写真が一気に拡散され、多くの人に笠
松競馬場の新たな魅力を伝えるイベントとなりました。

第 45 回　新春ファミリーマラソン大会＆仮装の宴を開催しました

#仮装の宴
#笠松競馬場
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3月から！
チョイソコカラタンがますます便利になります

4月から
旧こども館前 → 松波総合病院南館前

エリア分けが変わります

乗り換えがいらなくなります

　今までの「笠松エリア」「岐阜エリア」というエリア分けから、
マップのように変わります。これにより町内の移動だけではなく、
片道250円でカラフルタウンや柳津駅、十六銀行柳津支店
などの「岐阜市柳津エリア」へも行けるようになり、お買い物
などの利用がしやすくなります！

　エリアをまたいでも、車両の乗り換えや乗り換えポイントの経由をしなくてよくなります。これからは
行きたい場所に直接向かうことができます！

 問企画課　☎388-1113 または チョイソコセンター　☎0570-058712

◀︎詳しくは
　こちら

停留所やご利用方法は変わりません
　笠松町内の停留所、申し込みの電話番号なども	
変わりません。今までと変わらずご利用いただけます。

町民バス  バス停名称変更のお知らせ

柳津・鶉・日置江エリア（黄色）

笠松エリア（ピンク色）

令和5年3月号
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町からのお知らせInformation BoxInformation Box

交通マナーアップぎふ　「交通マナー　たかめて安全　ぎふの路」
交差点マナーアップ
　車も自転車も、一時停止や信号機のない交差点では、徐行・一時停止に努め安全確認しましょう。
横断マナーアップ
　道路を横断するときは、いったん止まって左右確認し、横断施設を利
用しましょう。
夜間マナーアップ
　夜間の外出時には明るい色の服装や反射材用品を身につけましょう。

お　知　ら　せ

3月末まで！
小・中学生向け英語検定料助成
　小・中学生の英語能力向上のため、実用英
語技能検定試験の検定料を助成しています。
対　　象	 町内在住の小・中学生の保護者
検　　定	 令和4年度に実施された実用英語

技能検定1級から4級
	 ※合格、不合格は問いません。
助 成 額　検定料の半額（100円未満切捨て）
申請方法　
①QRコードからオンライン申請

②交付申請書（役場企画課で配布または町
ホームページからダウンロード可能）に受験票
と検定結果の写しを添えて企画課に提出

申請期限　3月31日（金）
※ただし、やむを得ず検定結果を期限後に受

理した場合（S-CBTなど）は速やかに申請し
てください。

  申込·問 企画課　☎︎388-1113

使用済み食用油の回収
　ご家庭で使用済みの食用油の回収をボランティア団
体のご協力で実施しますので、ご利用ください。
日　　時　3月16日（木） 午前9時30分～11時30分
場　　所　役場・笠松中央公民館・松枝公民館・	

下羽栗会館
※新聞紙、雑誌、牛乳パック、ダンボール、アルミ缶、

古着（布）も同時に回収します。
問環境経済課　☎︎388-1114

岐阜基地　航空機救難消防訓練
　万が一の航空機事故など発生時の被害を最小限に
止めるため、法律などで定められた訓練を行います。
訓練に伴い黒煙が発生しますが、環境に配慮し、灯油
の使用は最小限としておりますので、ご理解のほどよろ
しくお願いします。
日 に ち　3月9日（木）（予備日3月10日（金））
時　　間　午前5時20分～8時
場　　所　岐阜基地内
問航空自衛隊岐阜基地渉外室　☎︎382-1101

循環社会に奉仕する 
 内田商会 有限会社 

笠松町許可業者 

羽島郡笠松町大池町９番地の１ 
T E L  0 5 8‐3 8 8‐1 0 0 6  
F A X  0 5 8‐3 8 8‐0 7 6 5

生活系ごみ　事業系ごみ 
引越などの粗大ごみ 
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Information BoxInformation Box

第55回　町民バレーボール大会
　参加資格やチーム編成のルールが変わり、参加し
やすくなりました！
日　　時　4月16日（日）午前8時45分～
場　　所　町民体育館　競技場
試合方法　9人制
参加資格　｢代表者が町内在住・在勤のチーム」でも

参加可能
チーム編成　自由（男性のみ、小中学生のみでも可）
参 加 費　1チーム1,000円
	 ※組み合わせ抽選会で支払い
組み合わせ抽選会　4月10日（月）午後7時30分より	

　　　　笠松中央公民館にて
申込期限　4月6日（木）

広報紙の広告主募集
　広報かさまつに企業やイベント情報などの広告掲載枠コーナーを設けています。
申込方法などについて、詳しくはお問い合わせください。

◦Information Box 下段（3cm×8cm・2色刷り）5,000円／号
◦裏表紙　下段（2.25cm×6cm・フルカラー）　 8,000円／号
　※2枠以上の大きな広告も可能

  申込·問 企画課　☎︎388-1113

申込方法　申込書（笠松中央公民館で配布または町ホームページからダウンロード可能）を笠松中央公民館、
松枝公民館、総合会館に提出してください。

第72回　町民卓球大会
日　　時　4月23日（日）午前9時15分～
場　　所　笠松中学校　屋内運動場
参加資格　町内在住・在勤の方
種　　目　・一般男子の部
	 ・シニア男子の部
	 ・一般女子の部
	 ・ラージボールの部
※各種目の参加者が少ない場合は、ほかの種目

へ移動をお願いする場合があります。
※小中学校の部は後日募集します。
参加費　1人100円　※大会当日に支払い
申込期限　4月14日（金）

募　　集

問町スポーツ協会事務局（笠松中央公民館内）　☎︎388-3231

卓球大会
詳しくはこちら

バレーボール大会
詳しくはこちら
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町からのお知らせ

笠松町消防団　新入団員募集
　共に郷土かさまつを守っていく団員を募集しています。消防団に興味がある方、入団を希望する方はご連絡
ください。
活　　動　【非常時】　◆火災現場での消火・警戒活動　◆災害時の救助・救出・捜索活動
　　　　　【平常時】　◆各種訓練（放水訓練など）　　◆車両や機械器具の定期点検　
　　　　　　　　　　◆防火啓発活動、夜間警戒
入団資格　町内在住・在勤の18歳以上の方
待　　遇　◆団員報酬、出動手当を個人支給
　　　　　　【団員報酬】例）団員：36,500円/年
　　　　　　【出動手当】災害出動：8,000円/日　　訓練活動：2,000円/回
　　　　　◆退団時、在職期間と階級に応じて退職報償金を支給
　　　　　　例）団員（5年勤務）200,000円
　　　　　◆活動中に負傷した場合の公務災害補償制度有り　　　　　　　 　　問総務課　☎︎388-1111

笠松町農業委員会　委員募集　
　7月31日に任期満了を迎える笠松町農業委員会の委員を推薦または応募により募集します。
募集人員　15人
任　　期　8月1日から3年
業務内容　◦農地の権利移動、転用など農地法に基づく農業委員会の権限に属する事項についての審議や承認
	 ◦遊休農地の防止・解消、農地利用の集積・集約化などの現場活動
受付期間　3月23日（木）～4月19日（水）　※郵送の場合は4月19日（水）必着
推薦・応募方法　次の区分に沿って、必要書類（環境経済課で配布または町ホームページからダウンロード	

　　　可能）を提出または郵送してください。
区　分 方　法 提出書類

推　薦
個人推薦 推薦代表者と 2 人以上の個人連名により推薦

推薦書
団体推薦 農業者が組織する法人または団体が推薦

応　募 自らが委員に応募 応募申込書

  申込·問 〒501-6181　笠松町司町１番地　農業委員会事務局（環境経済課内）　☎︎388-1114

ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収
㈱高島衛生 ㈱高島衛生 ㈱高島衛生 

ごみ・粗大ごみの回収ごみ・粗大ごみの回収

　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089　058-248-0089☎058-248-0089☎058-248-0089
内科・外科・肛門外科・脳神経外科
乳腺外科 マンモグラフィ・CT完備
TEL 058-387-3378 https://hiracl.com

 男 女 共 同 参 画 の す す め
●家庭では　「男女がともに家事・育児・介護を分担しましょう」
●職場では　「セクシュアル・ハラスメントのない職場づくりを進めましょう」
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Information BoxInformation Box

自衛官等募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

幹部候補生
一般・飛行 22 歳以上 26 歳未満の者

3 月 1 日（水）
～ 4 月 14 日（金） 4 月 22 日（土）、23 日（日）歯科 20 歳以上 30 歳未満の者

薬剤科 20 歳以上 28 歳未満の者

予備自衛官補
一般 18 歳以上 34 歳未満の者 受付中

～ 4 月 6 日（木）
4 月 8 日（土）～ 23 日（日）

（指定する 1 日）技能 18 歳以上（国家資格保有者）

一般曹候補生
18 歳以上 33 歳未満の者

3 月 1 日（水）
～ 5 月 9 日（火）

5 月 19 日（金）～ 28 日（日）
（指定する 1 日）

自衛官候補生 年間を通じて 受付時にお知らせ

【公務員合同説明会（予約不要）】
実施日 時間 場所

3 月 18 日（土） 10:00 ～ 15:00
※この時間内であれば参加時間は自由

羽島市民会館（第 3 会議室）
3 月 19 日（日） 岐南中央公民館（学習室）

参加団体
・自衛隊岐阜地方協力本部　岐阜募集案内所	 ・岐阜県警察　岐阜羽島警察署
・海上保安庁　第四管区海上保安本部	 ・羽島郡広域連合消防本部（18日は資料配布のみ）
・笠松刑務所（18日は資料配布のみ）
※自然災害などで説明会が中止になる可能性があります。詳細はお問い合わせください。

【自衛官等採用制度説明会（予約制）】　参加をご希望の方は、お問い合わせください。
  予約·問 自衛隊岐阜地方協力本部 岐阜募集案内所（岐阜基地分室）　☎︎383-5118

岐阜県警察官募集　
採用区分	 AⅡ（男性）　AⅡ（女性）
採用予定日	 令和6年4月1日
年　　齢	 昭和63年4月2日以降に生まれた方
学　　歴	 大学（短期大学を除く）を卒業または令和6年3月31日までに卒業見込みの方
受付期間	 3月1日（水）～4月6日（木）
第1次試験	 5月14日（日）／教養試験、作文試験（作文試験は第2次試験で評価）
第2次試験	 6月中／口述試験、集団討論試験、適正検査、身体検査、体力検査、身体精密検査
最終合格日	 7月上旬
　詳しくは、岐阜羽島警察署のホームページをご覧ください。また、採用に関する個別相談を受け付けていま
すのでお気軽にお問い合わせください。
  申込·問 岐阜羽島警察署　警務課　☎︎387-0110

羽島郡笠松町中野 
☎387‐4361

株式会社 光製作所 

航空宇宙産業に 
貢献する 

〒500‐8358 岐 阜 県 岐 阜 市 六 条 南 3 丁 目 6 番 9 号  
TEL.058‐274‐3224　FAX.058‐276‐0808

令和5年3月号
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町からのお知らせ
お問い合わせ

笠  松  町  役  場　☎388-1111
FAX387-5816

議会事務局　☎388-1110
総　務　課　☎388-1111
税　務　課　☎388-1112
企　画　課　☎388-1113
環境経済課　☎388-1114
住　民　課　☎388-1115
福祉子ども課　☎388-1116
建　設　課　☎388-1117
水　道　課　☎388-1118
会　計　課　☎388-1119

水道料金事務センター　☎388-1175

福祉健康センター（健康介護課）
　☎388-7171

福　祉　会　館　☎387-1121
こども館「かさくら」　☎388-0811
笠松中央公民館（教育文化課）

　☎388-3231
松  枝  公  民  館　☎387-0156
総　合　会　館　☎387-8432
歴  史  未  来  館　☎388-0161
学校給食センター　☎387-5321
ふ ら っ と 笠 松　☎388-2355

テレホンサービス
防災行政無線アンサーバック　☎388-4930
（過去の放送を聞くことができます）
火災情報テレホンサービス　☎387-0100
　（羽島郡内の火災発生状況を
　　　　　　  聞くことができます）

まちの人口
　令和5年2月1日現在（前月比）

　　人口　21,824人　　（減 ４ ）
　　　男　10,513人　　（増減0）
　　　女　11,311人　　（減 ４ ）

世帯数　  9,266世帯   （増 ９ ）

イベント 

こども館「かさくら」行事（4月）
申込期間　3月1日（水）∼　（卓球あそびを除く）　

対象 内　容 日にち 時　間 定員 申込

乳
幼
児
親
子

ピヨピヨひろば 6日（木）
7日（金）

10:00～10:30

10組

要子育てサロン 12日（水） 15組

手づくりパーク 18日（火）
19日（水） 10組

小
学
生

卓球あそび 8日（土） 13:00～15:00 4組 当日

つくってみよう 23日（日） 10:00～10:30 6人 要

小
中
高
校
生

ティーンズ
スペース

（中高生の居場所）
12日（水） 18:00～21:00

― 不要
ボードゲームDay 23日（日） 13:30～16:30

子ども相談室

29日（土）

14:00～16:30

ティーンズ
テーマトーク
（中高生）

18:00～20:00

４月から、第3日曜日（家庭の日）は休館します。
（これまでどおり、月曜日は休館です。）　

 申込·問 こども館「かさくら」　☎388-0811　　

 家 庭 教 育を実 践 す る日
・家庭の日　19日（日）
・早く家庭に帰る日
　8日（水）・ 18日（土）・28日（火）
ひとりひとりが意識して、心豊かな明るい家庭づくりをしましょう。
―　今月のテーマ　―
家族みんなで、家のまわりをきれいにして住みよい環境
をつくりましょう。

◀︎岐阜県の家庭
　教育の取組

令和5年3月号
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4月1日から
　　ごみの出し方が変わります！

　傘は、折り曲げて袋に入れる必要はありません。

傘は唯一の例外として不燃ごみの指定ごみ袋からはみ出していても、
袋に半分以上入った状態で袋の口がしばってあれば収集します。

　回収場所では、係員の指示に従ってください。

詳しくは、家庭ごみハンドブック改訂版をご覧ください。
配布場所：役場（環境経済課）・松枝公民館・総合会館　　　　　　　　詳しくはこちら▶

問環境経済課　☎3︎88-1114

傘の出し方（不燃ごみ）

緑ごみの回収方法

　POINT!

松枝公民館
総合会館
自己搬入施設

変  更

変  更

回収場所

回収日時 第1水曜日
第2・4土曜日　

(有)内田商会(北及905）
(株)高島衛生駐車場(円城寺25)

毎週木、金、土曜日
9:00～12:00
（年末年始は除く）

一般廃棄物収集運搬業 
（笠松町許可） 

産業廃棄物収集運搬処理業 

岐阜市則松２丁目１５７番地 
TEL 058‐239‐9921
瑞穂市野田新田３９７７‐１ 
TEL 058‐327‐4030

10年保証 

第１回笠松町議会臨時会議決結果（1月20日開会　同日閉会）
第1号　町道の路線認定

宅地開発により設置された私有道路の町道編入（田代地内）
第2号　令和4年度笠松町一般会計補正予算（第5号）

補正額	 3,184,000円
補正後歳入歳出予算額	 8,476,532,000円

［主な補正内容］
◦巡回町民バスの位置情報の把握と公開、乗降者数を

カウントするシステム導入に伴う経費を計上

◦第2弾マイナポイント付与の申請期限の延長に伴う、
リーフレットの作成や申込支援窓口の経費を計上

◦笠松町赤十字奉仕団下羽栗分団と愛馬会からの寄附
を社会福祉基金に積み立てるため、積立金を増額

◦篤志者からの寄附を子ども・子育て支援基金に積み
立てるため、積立金を増額

[すべて可決]

一部

令和5年3月号
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Column コラム

知ろう 備えよう知ろう 備えよう 防災対策 防災対策
防災情報をスマートフォンなどに配信しています

　町が発信する防災情報（避難情報や緊急情
報など）は、スマホなどでも取得できます。

1.笠松町公式LINE
　〈登録方法〉
　LINEメニューの友だち追加から
　ID「kasamatsu-town」を検索

2.あんしんかさまつメール
　〈登録方法〉
　「bousai.kasamatsutown@
　 raiden3.ktaiwork.jp」へメール送信

3.エリアメール
　　「笠松町エリアメール」と検索し、
　町ホームページをご確認ください。
　※登録不要

　岐阜県からも様々な情報を発信しています。

1.災害から命を守る
　岐阜県民運動公式YouTubeチャンネル
　〈確認できる内容〉
　　災害に備えて自助・共助の
　知識が身につく県民向けの動画
　〈視聴方法〉
　　YouTubeで「災害から命を
　守る岐阜県民運動」を検索

2.岐阜県公式防災LINE
　〈確認できる内容〉
　・ハザードマップの確認
　・河川水位情報、避難情報など
　〈登録方法〉
　LINEメニューの友だち追加から
　ID「@622hrphc」を検索

3.岐阜県危機管理部Twitter
　〈確認できる内容〉
　・防災に関する情報
　・防災などに関するイベント情報
　〈登録方法〉
　Twitterで「岐阜県危機管理部」を検索

3月は自殺対策強化月間です

相談してみた。少し気持ちが楽になった。
人に話すことで、心が軽くなるかもしれません。匿名でも大丈夫
です。電話でも、SNSでも相談できます。

 こころの健康相談統一ダイヤル（有料）　☎0
おこなおう
570－0

まもろうよ
64－5

こ
5
こ
6
ろ

いざという時に備
えて、事前に登録
や情報の確認をし
ておきましょう。

お　断　り

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、本紙掲
載の行事や事業を中止する場合があります。
　町ホームページや LINE で最新の情報を配信してい
ますのでご確認ください。

介護医療院開設のお知らせ
　介護老人保健施設「シルバーポートふれあいの家」
は、令和5年3月に「ふれあい介護医療院」として新た
に誕生いたしました。
　医療法人社団睦会　理事長　服部夏樹
　羽島郡笠松町円城寺933　℡（058）387-7350

▲町公式LINE

▲県YouTube
チャンネル

▲県防災ＬＩＮＥ

▲県危機管理部
Twitter

▲あんしん
　かさまつメール

▲町ホームページ
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国民年金保険料の後払い（追納）ができます国民年金
　国民年金保険料（以下、「保険料」）の免除・納付猶予や学生納付特例（以下、「免除等」）の承認を受けた
期間がある場合は、保険料を全額納付した場合に比べて、将来受け取る年金額が少なくなります。将来受け
取る年金額を補うために、保険料を後から納付（追納）することができます。

●申請方法
　国民年金保険料追納申込書を年金事務所に持参または郵送で提出してください。納付書が届きますので期
限内に納付してください。

●注意事項
◦口座振替､ クレジットでの納付はできません。
◦追納ができるのは追納が承認された月の前10年以内の免除等期間です。
◦免除等が承認された期間のうち、原則古い期間からの納付になります。
◦免除等を承認された期間の翌年度から起算して、3年度目以降に保険料を追納する場合には、承認を受けた
　当時の保険料額に経過期間に応じた加算額が上乗せされます。
◦老齢基礎年金を受給できる方は追納できません。

 学生納付特例制度は年度ごとの申請が必要です
　現在、学生納付特例の承認を受けていて、令和5年度学生納付特例を希望される方は申請が必要です。
令和5年4月以降に日本年金機構から送付される通知に記入して返送または学生証を持参し、年金事務所また
は役場住民課に申請書を提出してください。なお、令和5年度分の受付開始は、令和5年4月からです。
問岐阜南年金事務所　☎273-6161　住民課　☎388-1115

消防署
　12年前の3月11日、日本は世界中を震撼させる巨
大地震「東日本大震災」に見舞われ、約2万人もの
尊い命が奪われました。この地方でも、南海トラフ
地震が起こると言われており、その被害は過去最
大級になると想定されています。
　そのような災害から自分の身を守るためにも、今
回は外出先で地震に遭遇した際の対処法を紹介し
ます。
〈対処法〉
①各市町村による「防災行政無線」に耳を傾け、落

ち着いて避難指示に従いましょう。
②高層ビルの窓ガラスが割れたり、外壁や看板が

落ちてくることがあります。カバンなどで頭を保護
し、できるだけ建物から離れましょう。

③車を運転している場合は、ハザードを点滅して道
路の端へ車を寄せます。避難する場合はエンジ

ンを切り、カギはつけたままにしましょう。
④駅にいる時は、ホームに転落しないよう柱やベン

チにしっかりと掴まりましょう。絶対に駅員の指示な
く線路に降りてはいけません。　　

⑤エレベーター稼働中に地震が起きた場合は、でき
るだけ早くエレベーターから出るために、まず行
先階ボタンを全て押しましょう。停止して中に閉じ
込められてしまった場合は、エレベーター内の非
常ボタンや緊急用インターホンなどを使用し、外
部へ連絡を取り救助を要請しましょう。

　いざというときに落ち着
いて行動できるように、外
出先での地震に対する対
処法を知り、大切な命を
守りましょう。

外出先での避難の仕方について
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町職員の給与などを公表します

１　総括
（1） 人件費の状況（普通会計決算）

区　分 R3年度
住民基本台帳人口（令和4年1月1日） 21,985 人

歳出額　　A 8,161,662千円
実質収支 653,101千円

人件費　B 989,637千円
人件費率　B/A 12.1％

（参考）令和2年度の人件費率 10.0 ％

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算）
区　分 R3年度

職員数　A 111 人

給与費

給　料 376,232千円
職員手当 64,742千円

期末・勤勉手当 155,058千円
計　B 596,032千円

1人当たり給与費　B/A 5,370千円
（注）１職員手当には退職手当を含みません。
　　２職員数は、令和3年4月1日現在の人数です。

２　職員の平均給与月額、初任給などの状況
（1） 職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額の状況

（令和4年4月1日現在）
一般行政職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

40.3 歳 296,400 円 339,850 円
（注）「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手

当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当
の額を合計したものです。

（2） 職員の初任給の状況　　　　（令和4年4月1日現在）

区　　　分 笠松町 国

一般行政職
大学卒 182,200 円 182,200 円

高校卒 150,600 円 150,600 円

医療職
（保健師）

大学卒 212,600 円 ―　　円

短大３卒 200,700 円 ―　　円

（3） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和4年4月1日現在）

区　分 経験年数
10 年

経験年数
20 年

経験年数
25 年

経験年数
30 年

一般
行政職

大学卒 245,860 円 324,950 円 361,200 円 404,300 円

高校卒 ―　　円 ―　　円 ―　　円 364,220 円

３　一般行政職の級別職員数などの状況
（1） 一般行政職の級別職員数の状況

（令和4年4月1日現在）

区分 標準的な
職務内容 職員数 構成比 1号給の

給料月額
最高号給の
給料月額

７級 会計管理者・
部長・参与 7人 7.1 ％ 362,900 円 444,900 円

６級 課長・参事・
所長 10人 10.2 ％ 319,200 円 410,200 円

５級 主幹 2人 2.1 ％ 289,700円 393,000 円

４級 副主幹・
主任技術主査 12人 12.2 ％ 264,200 円 381,000 円

３級 主査・
技術主査 19人 19.4％ 231,500 円 350,000 円

２級 主任・
主任技師 37人 37.8 ％ 195,500 円 304,200 円

１級 主事・技師 11人 11.2％ 146,100 円 247,600 円

（注）１笠松町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員
数です。

　　２標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表
的な職務です。

職員の給与などの実態を町民の皆さんにご理解いただくため、その状況を公表します。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

令和4年の構成比

7級 7.1％

％

6級 10.2％

4級 12.2％

5級 2.1％

3級 19.4％

2級 37.8％

1級 11.2％

7級 7.3％

6級 10.4％

4級 11.5％

5級 5.2％

3級 19.8％

2級 38.5％

1級 7.3％

7級 5.7％

6級 11.3％

4級 7.5％

5級 4.7％

3級 20.8％

2級 32.1％

1級 17.9％

1年前の構成比 5年前の構成比

令和5年3月号
第1150号 15



（2） 国との給料表カーブ比較表（行政職（一））
（令和4年4月1日現在）

（3） 昇給への人事評価の活用状況
令和 4 年度中における運用 管理職員 一般職員
イ 人事評価を実施した ○ ○

活用している昇給区分 昇給可能
な区分

昇給実績
がある区分

昇給可能
な区分

昇給実績
がある区分

上位、標準、下位の区分 ○ ○
上位、標準の区分 ○ ○
標準、下位の区分
標準の区分のみ（一律）

ロ 人事評価を実施していない
活用予定時期

４　職員の手当の状況　　　
（令和4年4月1日現在）

（1） 期末手当・勤勉手当
１人当たり平均支給額（令和3年度） 1,435 千円　

（令和3年度支給割合）
期末手当 勤勉手当
2.55 月分 1.90 月分

（1.45）月分 （0.90）月分
（加算措置の状況）  職制上の段階、職務の級などによる加算措置

役職加算 5％～15％
（注）（  ）内は、再任用職員に係る支給割合です。

○勤勉手当への人事評価の活用状況
令和 4 年度中における運用 管理職員 一般職員

イ 人事評価を実施している ○ ○

活用している成績率 支給可能
な成績率

支給実績が
ある成績率

支給可能
な成績率

支給実績が
ある成績率

上位、標準、下位の成績率 ○ ○

上位、標準の成績率 ○ ○

標準、下位の成績率

標準の成績率のみ（一律）

ロ 人事評価を実施していない

活用予定時期

（2） 退職手当
１人当たり
平均支給額

自己都合
451千円

死亡・定年
23,380千円

（支給率）
勤続２０年
勤続２５年
勤続３５年
最高限度額

19.6695 月分
28.0395 月分
39.7575 月分
  47.709 月分

24.586875 月分
33.27075 月分

47.709 月分
47.709 月分

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は、令和3年度に退職
した職員に支給された平均額です。

（3） 地域手当　制度なし

（4） 特殊勤務手当
支給実績（令和3年度決算） 2 千円

支給職員１人当たり平均支給年額（令和3年度決算） 900 円

職員全体に占める手当支給職員の割合（令和3年度） 1.72％

手当の種類 3種類

手当の
名称

主な支給
対象職員

主な支
給対象
業務

支給実績
（令和3年度決算）

左記職員
に対する
支給単価

感染症防疫
作業手当

感染症防疫
作業に従事
する職員

感染症
患者の

救護など
0千円 日額

1,000円

死体取扱
手当

行旅病死人
などの死体
取扱作業に
従事する職員 死体取

扱作業

0千円 １回
1,000円

犬・猫等
死体取扱

手当

犬・猫など
死体取扱作
業に従事す
る職員

2千円 １回
300円

（5） 時間外勤務手当
支給実績（令和3年度決算） 25,507 千円

職員１人当たり平均支給年額（令和3年度決算） 297 千円

支給実績（令和2年度決算） 15,052 千円

職員１人当たり平均支給年額（令和2年度決算） 188 千円

（万円）

給
　料
　月
　額

国10級 笠松町（R4）
国家公務員（R4）

町7級

町6級

国9級

国8級
国7級

国6級

昇　給
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（6） その他の手当

手当名 内容及び支給単価
国の

制度と
の異同

国の
制度と
異なる
内容

支給実績
（令和3年度決算）

支給職員
1人当たり

平均支給年額
（令和3年度決算）

扶養
手当

配偶者	 月額6,500円
子	 月額10,000円
配偶者・子以外の扶養親族
	 月額6,500円
16歳から22歳の子
1人につき5,000円加算

同じ 11,214千円 224,270円

住居
手当

借家・借間に係る手当
月額16,000円を超
える家賃を負担して
いる職員の家賃額に
応じて支給
月額28,000円まで

同じ 4,527千円 301,787円

通勤
手当

交通機関など利用者
運賃相当額に応じて
月額55,000円まで

自動車など使用者
2km以上（片道）使用者
の距離に応じて支給

月額2,000円～31,600円

同じ 4,881千円 48,324円

管理職
手当

主幹級以上の管理職員に
役職に応じて支給
39,600円～58,100円

異なる
支給

される
金額

13,432千円 537,264円

休日勤務
手当

祝日や年末年始の休日
の勤務に対して支給
　勤務1時間につき
　当該職員の時間単価
　　　　　　　×1.35

同じ 670千円 39,371円

宿日直
手当

宿日直勤務に対して支給
1回4,400円 同じ 5,316千円 59,721円

夜間勤務
手当

深夜（22時から翌朝5時
の間）に正規の勤務時間
が割り振られた職員に
支給
　当該職員の時間単価　　
　　　　　　　×0.25

同じ 0千円 0円

管理職員 
特別勤務
手当

主幹級以上の管理職員の
時間外勤務に対して支給
　週休日・祝日・年末年始

1回12,000円
　（6時間以上18,000円）
　平日午前0時から
　午前5時まで

1回6,000円

同じ 1,482千円 148,200円

５　特別職の報酬などの状況
（令和4年4月1日現在）

区　分 給料月額など

給料 町長
副町長

729,000円
625,500円

報酬
議長

副議長
議員

300,000円
260,000円
240,000円

期末
手当

町長
副町長

（令和4年度支給割合）
4.30 月分

議長
副議長
議員

（令和4年度支給割合）
4.30月分

退職
手当

（算定方式） （1期の手当額）（支給時期）

町長 退職時給料月額×
１００分の５００×４年 14,580,000円 退職時

副町長 退職時給料月額×
１００分の３００×４年 7,506,000円 退職時

（注）退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額
及び支給率に基づき、1期（4年＝48月）勤めた場合にお
ける退職手当の見込額です。

６　職員数の状況
（1） 部門別職員数の状況と主な増減理由

（各年4月1日現在）

区分

部門

職員数
対前年 
増減数 主な増減理由令和

4年
令和
3年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 3 2 1 休職を見据えた人員確保
総務企画 41 38 3 会計業務等の注力のため
税 務 12 12 0
民 生 14 15 △ 1 事業完了に伴う事務の効率化
衛 生 17 17 0
農林水産 2 2 0
商 工 1 2 △ 1 事務の効率化のため
土 木 11 10 1 土地の有効利用調査のため
小 計 101 98 3

教　育 12 13 △ 1 会計年度任用職員の活用のため
小　計 113 111 2

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水 道 3 3 0
下 水 道 4 4 0
そ の 他 6 6 0
小 計 13 13 0

合　計
126 124 2
[147］[147］[ 0 ］

（注）1 職員数は一般職に属する職員数です。
　   2 [     ]内は、条例定数の合計です。

（2） 年齢別職員構成の状況　　　（令和4年4月1日現在）

区分
20
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満

20
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～
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歳
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～
59
歳

60
歳
以
上

計

職員数 1
人

5
人

8
人 

14
人 

21
人 

19
人 

8
人

13
人 

16
人 

11
人 

10
人 

0
人 

126
人 

（3） 職員数の推移　　　　　　　　 （各年4月1日現在）
区分

部門
平成
29年

平成
30年

平成
31年

令和
2年

令和
3年

令和
4年

過去5年間の
増減数（率）（％）

一般行政 97 95 94 94 98 101 4（4.1）
教育 15 15 13 13 13 12 △3（△20.0）

公営企業
等会計 15 16 16 14 13 13 △2（△13.3）

計 127 126 123 121 124 126 △1（△0.8）
（注）各年における定員管理調査で報告した部門別職員数です。
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３月の健康だより

【子どもの健診・教室】　会場：福祉健康センター
※離乳食教室はこども館「かさくら」

内　容 対象者 日（曜日） 受付時間
乳児（3～4か月児）

健康診査 R4.11月生 15日（水）
13:10～13:40

1歳6か月児健康診査 R3.8月生 9日（木）
3歳児健康診査 R2.2月生 23日（木） 13:00～13:40

お誕生
（10～11か月）教室 R4.4月生 27日（月）   9:20～  9:40

にこにこ（2歳児）教室 R3.3月生 17日（金）   9:20～  9:30
離乳食教室※ 5～6か月児 22日（水）   9:50～10:00

歯みがき教室 乳幼児と
保護者

7日（火）   9:30～11:00
27日（月） 13:00〜14:30

プレパマクラブ・
ミニ　　　　

妊婦と
その

パートナー

7日（火） 10:00

プレパマクラブ 27日（月） 13:30

【育児相談・健康相談】 
場　所 日（曜日） 育児相談

受付時間
健康相談
受付時間

福祉健康センター 7日（火） 9:30 ～
11:00

10:30 ～
11:30

こども館「かさくら」 10日（金） 10:00 ～
11:30

下羽栗会館 14日（火） 13:30 ～
14:30

13:30 ～
14:30

福祉健康センター 27日（月） 13:00 ～
14:30

14:00 ～
15:30

【子育てママサロン（バランスボール）】 
 申込先：健康介護課

バランスボールを使って体力アップやストレス解
消をしましょう。

場　所 対象者 日（曜日） 時　間

こども館「かさくら」
産後2か月〜
1年未満の
お子さんと母親

10日（金） 10:30 ～
11:30

【グループワーク】  申込先：健康介護課 ※9日（木）まで
場　所 日（曜日） 時　間

福祉健康センター 16日（木） 10:00～11:30
※グループワークは、こころの悩みをお持ちの方、精神障

がいの方で精神科に通院している方が対象です。

【貯
ちょ

筋
きん

くらぶ】65歳以上の方の体操教室　
 申込先：健康介護課 （はじめて参加する方のみ要申込）

場　所 日（曜日） 受付時間 場　所 日（曜日） 受付時間

福祉健康
センター

1日（水）
 ９:30 松枝公民館

1日（水）

14:00
15日（水） 15日（水）

福祉会館
8日（水）

10:00 笠松
中央公民館

8日（水）
22日（水） 22日（水）

総合会館
2日（木）

13:30
16日（木）

【ふれあいひろば】　
65歳以上の方の
　認知症予防教室
 申込先：笠松町地域
　　　　 包括支援センター

はじめて参加する方のみ要申込

場　所 日（曜日） 受付時間

福祉健康
センター

  3日（金）
13:30

17日（金）
福祉会館 23日（木） 10:00

　

※当番医は都合により変更となる場合があります。　※受診前に必ず医療機関へ電話相談をしてください。

〔内科系〕診療時間　午前9時～午後2時		  　 〔歯科系〕診療時間　午前9時～午後1時
日 医療機関 所在 電話 医療機関 所在 電話

5 渡辺小児科 岐南町八剣 ☎ 246-8882 ゆう歯科クリニック 岐南町野中 ☎ 259-6480

12 愛生病院 笠松町円城寺 ☎ 388-3300 松原歯科医院 笠松町美笠通 ☎ 387-6600

19 赤座医院上印食診療所 岐南町上印食 ☎ 247-2626 みやかわ歯科医院 岐南町下印食 ☎ 272-9988

21 安藤内科おなかクリニック 岐南町上印食 ☎ 245-3300 うえむら歯科 笠松町長池 ☎ 388-4118

26 伊藤内科 笠松町上本町 ☎ 387-2257 岐南歯科クリニック 岐南町八剣北 ☎ 248-1116

■二次的病院（重症の方・救急を必要とする方）松波総合病院（笠松町田代）☎388-0111
■上記以外の医療機関に関するお問合せ
　問郡地域救急医療情報センター（郡広域連合消防本部内）☎388-3799

母子保健事業の年間予定

子育て世代包括支援センター
妊娠期から子育て期（18歳まで）において切れ目ないサポート
を実施しています。保健師・助産師による電話相談・家庭訪問、
臨床心理士による発達に関する相談など受け付けています。
相談先 ☎388-7171（福祉健康センター内）
　　　　　（月～金）午前8時30分〜午後5時15分

休日急病診療

保健カレンダー

日ごろからかかりつ
け医・かかりつけ歯
科医を持ちましょう！

◀︎母子保健事業

出産子育て応援交付金

対象者へ
案内を
送ります。
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不妊症診断検査・特定・一般不妊治療費の一部助成

HPV（ヒトパピローマウイルス感染症）ワクチン任意接種費用の助成

　不妊症診断検査費用、特定不妊治療や一般不妊治療（人工授精）の費用の一部を助成しています。
　対象者・助成額・申請方法など、詳しくはQRコードからご確認ください。

申請期限　3月31日（金）

対象の検査・治療
不妊症診断検査 令和4年度中に行った不妊症の診断検査（保険分も含む）

特定不妊治療
（体外受精または顕微授精）

①令和4年3月31日以前に開始し、5年3月31日までに終了
した保険適用外の治療1回

②令和3年度以前に作られた受精卵の凍結肧移植（治療法C）

一般不妊治療（人工授精） 令和4年3月中に行った人工授精
※令和4年度以降は保険適用のため対象外

　HPVワクチンは、接種の積極的勧奨（接種を勧めること）を差し控えていましたが、最
新の知見から、令和4年度より積極的な勧奨が再開されました。勧奨を控えていたために
接種の機会を逃した方への対応として、定期接種の年齢を超えて接種を行う「キャッチ
アップ接種」が行われています。
　町では、キャッチアップ接種対象者で、HPVワクチンの定期接種期間（高校2年生）を過
ぎてから令和4年3月31日までに自費で接種した方の接種費用を助成しています。

3月第2木曜日は、世界腎臓デー
成人の約8人に1人が慢性腎臓病（ＣＫＤ）です
　　　腎臓を知って、あなたの腎臓を守りましょう！

【腎臓の中にある毛細血管の太さは0.005㎜】
　「肝腎かなめ」という言葉どおり、腎臓は私たちが
生きていくうえで重要な働きをする臓器です。
　腎臓は、体の腰の上あたり、背骨を挟んで１つず
つ、そらまめの形をした握りこぶしほどの大きさの
臓器です。
　血液のろ過は、腎臓の中の毛細血管が毛玉のよう
に集まっている「糸球体」により行われています。
　1つの腎臓には100万個の糸球体が集まり、糸球体
の中の毛細血管の直径は0.005㎜と、肉眼では見られ
ないほど細い血管で血液のろ過を行います。
　ろ過して作られた原尿は1日に約150ℓ（浴槽約１
杯分）。原尿は再吸収され、実際の尿は1日に約1.5ℓ
程度になります。

　腎臓は、細い毛細血管の塊です。
　動脈硬化をまねく高血圧症や、糖尿病、高脂血
症などの生活習慣病は、腎臓の血管も傷つけてし
まいます。傷ついた血管から蛋白が漏れてきます。
　尿たんぱくが出る（＋以上）とい
うことは、腎臓の血管が傷ついて
いるサインです。

【腎臓の働き】
①尿をつくる：血液をろ過して、老廃物や余分な	

	   水分を尿として排出します
②血圧をコントロールする
③血液を作るためのホルモンを分泌する
④骨を強くする：ビタミンDを活性化する

【慢性腎臓病（ＣＫＤ）とは】
　次の①②のいずれか、または両方が3か月以上続
いている状態をいいます。
①尿検査値　：尿たんぱく陽性（＋以上）
②血液検査値：eGFRが60未満
　該当する方は、必ずかかりつけ医（主治医）に相談
しましょう。

【早期発見の決め手は、健康診査です】
　腎臓病の初期は自覚症状がなく、徐々に腎機能は
低下していきます。腎臓は、一度悪くなってしまう
と自然に元に戻ることはできません。定期的に健診
や検査を受け、なるべく早く異常に気づくことが大
切です。
　健康診査は、肥満、高血圧症、糖尿病、脂質異常
などの早期発見・治療にもつながります。

▲不妊症診断検査・
　特定不妊治療

▲一般不妊治療

▲詳しくはこちら

もっと健康！
ずーっと健康！

健康コラム
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チャンネルCCN　3月の番組案内
生中継
岐阜スゥープスホーム戦
地元のプロバスケチームを応援しよう!

岐阜県のプロバスケットボールチーム
「岐阜スゥープス」の3月のホーム戦を生放送します！
第22節　VS立川ダイス
（岐阜メモリアルセンターで愛ドーム）
3月11日（土）13：45〜
3月12日（日）16：15〜

第24節　VS横浜エクセレンス
（OKBぎふ清流アリーナ）
3月25日（土）14：45～
3月26日（日）13：45～
※なお、掲載したスケジュールは予告なく変更される場
合があります。

３月のカレンダー

内容 日にち 受付時間 場所

法律相談・
悩みごと相談

1日（水） 13:00～15:00
（20分／人） 福祉会館

15日（水）
※事前に電話でお申し込みください。
　☎︎388-1111

消費生活相談 6日（月）
20日（月）

9:00～15:00 役場
環境経済課

☎︎388-1301

人権よろず
相談

10日（金） 13:30～15:30 福祉会館
人権擁護委員
杉山 詞一 （円城寺）  千村 ゆかり（東陽町） 
勅使川原 久貴子（西宮町）
安藤 隆   （北  及）　纐纈 英子 （田  代） 
岩村 雅人（門  間）　森 眞理子 （米  野）

心配ごと相談 在宅相談　担当地域民生委員

行政相談
10日（金） 13:30～15:30 福祉会館

行政相談員
岩田 修（宮川町）　杉山 佐都美（二見町）

身体障がい者
相談

在宅相談　身体障害者相談員
岩田 賢一   （田代）   ☎388-0068
田島 佳代子（無動寺）☎388-2235

知的障がい者
相談

在宅相談　知的障害者相談員
樋口 一子（北及）  ☎388-3705

こころの巡回
相談·障がい者
就労相談

16日（木） 13:00〜14:30 福祉健康
センター

※精神障がい者やそのご家族が対象です。
　3月9日（木）までに電話でお申し込みく

ださい。☎︎388-7171

介護相談

月～金曜日
（祝日は除く） 8:30～17:15

地域包括
支援センター

（福祉健康センター内）

※事前に電話でお申し込みください。
　☎︎388-7133

妊娠・出産・
子育て
総合相談

月～金曜日
（祝日は除く）

8:30～17:15
子育て世代

包括支援センター
（福祉健康センター内）

☎︎388-7171

納税納付
3月31日（金）
まで

※水道料金・下水道
　使用料の納期限は
　3月27日（月）

国民健康保険税……………… 9期分
後期高齢者医療保険料……… 9期分
介護保険料………………… 10期分
水道料金・下水道使用料…… 6期分
保育料（0～2歳児）… ………… 3月分
放課後児童クラブ利用料…… 3月分

次の税金などは、コンビニやスマートフォン決済アプリ「PayPay」
「LINE Pay」「PayB」でも納付できます。
町県民税  ／  固定資産税  ／  軽自動車税種別割
国民健康保険税  ／  水道料金・下水道使用料
介護保険料  ／  後期高齢者医療保険料  ／  学校給食費
※期限内で、1回の納付額が30万円以下の場合のみ
※水道料金・下水道使用料の「LINE Pay」での納付は
　49,999円以下の場合のみ
納付でお困りのときは、ご相談ください。

■役場	 司町1番地	 ☎388-1111（代）
■笠松中央公民館	 常盤町6番地　☎388-3231
■松枝公民館	 長池292番地　☎387-0156
■総合会館	 中野229番地　☎387-8432

■福祉健康センター	 長池408番地の1	 ☎388-7171
　（健康介護課）
■こども館「かさくら」	桜町93番地		  ☎388-0811
■福祉会館	 東陽町44番地の1	 ☎387-1121

町施設のご案内

各種相談窓口

地デジ
11ch

　図書室利用者カードの交付から5年以上経過し
ている方は、図書室窓口にて更新手続きをしてく
ださい。

■今月のお休み
笠松中央公民館 松枝公民館 総合会館

31 日（金）

■今月のおはなしかい
笠松中央公民館

11 日（土）　10：30 〜

図書室からのお知らせ
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３月の開催日程
6日（月）・7日（火）・8日（水）・9日（木）・10日（金）
21日（祝火）・22日（水）・23日（木）・24日（金）
詳細は、笠松競馬場ホームページをご覧ください
https://www.kasamatsu-keiba.com/

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています

笠松競馬場･シアター恵那 JRA馬券発売中!!

23日はチャンネルCCNにて笠松けいば全レースを放送!
23日(木） 第44回マーチカップ（SPⅢ）

　笠松中学校3年生の森島 優くん（円城寺在住）が、この4月から「追手風

部屋」に入門し、力士になる夢の第一歩を踏み出します。小学5年生から「東

海すもうクラブ」に所属し、練習を続けてきた成果が実を結びました。

　森島くんには「大馬翔」の四股名がつけられ、これから同部屋の先輩力士

である翔猿関・大栄翔関・遠藤関の大きな背中を追いかけ稽古に励みます。

　東海すもうクラブ練習生募集中！　　　　問青木　☎090-3303-0689

だい ば しょう

笠松から力士が誕生！？

今月の笠松っ子です。すくすく大きくな～れ！今月の笠松っ子です。すくすく大きくな～れ！

Hello!Hello! こんにちはこんにちは

ホームページアドレス 

●発行・編集／笠松町・企画課 〒５０１‐６１８１ 岐阜県羽島郡笠松町司町１ ☎  

この広報紙は再生紙を使用しています。 

02  笠松春まつりのお知らせ
03 3月26日・4月2日に休日窓口を開設します
 笠松中学校の制服が変わります
06 Information Box　町からのお知らせ

　1月29日に開催された「仮装の宴」は笠松競馬場を盛り上
げようと企画された町初のサブカルチャーイベントです。
　写真は本物の馬さながらに、発馬機から飛び出さんと
する2頭のウマ娘。ほかにも調教師やトレーナーなど個性
豊かなコスプレイヤーが顔を揃え、思い思いに写真撮影。
ゲームやアニメの聖地・カサマツを堪能していました。

表紙　COVER STORY目次　CONTENTS

令和4年5月生まれの赤ちゃん
3月22日（水）
QRコードからご応募ください。

応募対象
応募期限
応募方法

「こんにちは」コーナーの
赤ちゃんを募集します 
「こんにちは」コーナーの
赤ちゃんを募集します 
問企画課　☎388-1113

紗永が生まれてから毎日幸せだよ。出来ることも増えて色んなことに
チャレンジする紗永♪これからも家族で仲良く過ごそうね。

堀江 紗永ちゃん
令和4年3月14日生　堀江祐司・美月さんの子

ほり　 え　　  さ　　な
（西金池町）

町の最新情報を配信中！
町公式SNS

LINE Instagram Twitter

3
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No.1150

2023 Mar.
No.1150

2023 Mar.
No.1150

2023 Mar.
No.1150

大栄翔関と森島くん
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