
8月の健康だより

【子どもの健診・教室】　場所：福祉健康センター
※離乳食教室はこども館「かさくら」

内　容 対象者 日（曜日） 受付時間
乳児（3～4か月児）

健康診査 R4.4月生 17日（水）
13:10～13:40

1歳6か月児健康診査 R3.1月生 4日（木）
3歳児健康診査 R元.7月生 25日（木） 13:00～13:40

お誕生
（10～11か月）教室 R3.9月生 22日（月）   9:20～  9:40

にこにこ（2歳児）教室 R2.8月生 19日（金）   9:20～  9:30
離乳食教室※ 5～6か月児 24日（水）   9:50～10:00

歯みがき教室 乳幼児と
保護者

2日（火）   9:30～11:00
22日（月） 13:00～14:30

プレパマクラブ・
ミニ　　　　

妊婦と
その

パートナー

2日（火） 10:00

プレパマクラブ 22日（月） 13:30

【育児相談・健康相談】 
場　所 日（曜日） 育児相談

受付時間
健康相談
受付時間

福祉健康センター 2日（火） 9:30 ～
11:00

10:30 ～
11:30

こども館「かさくら」 9日（火） 10:00 ～
11:30

下羽栗会館 9日（火） 13:30 ～
14:30

13:30 ～
14:30

福祉健康センター 22日（月） 13:00 ～
14:30

14:00 ～
15:30

【子育てサロン（バランスボール）】 
申込先：健康介護課

産後のママ向けのサロンです。バランスボールを
使って体力アップやストレス解消をしましょう。

場　所 対象者 日（曜日） 時　間

こども館「かさくら」
産後2か月～
1年未満の
お子さんと母親

9日（火） 10:30 ～
11:30

【グループワーク】 申込先：健康介護課 ※8月12日（金）まで
場　所 日（曜日） 時　間

福祉健康センター 18日（木） 10:00～11:30
※グループワークは、こころの悩みをお持ちの方、精神障

がいの方で精神科に通院している方が対象です。

【貯
ちょ

筋
きん

くらぶ】65歳以上の方の体操教室　
 申込先：健康介護課　 ※はじめて参加する方のみ申込必要
場　所 日（曜日） 受付時間 場　所 日（曜日） 受付時間

福祉健康
センター

3日（水）
  9:30 松枝公民館

3日（水）

14:00
17日（水） 17日（水）

福祉会館
10日（水）

10:00 笠松
中央公民館

10日（水）
24日（水） 24日（水）

総合会館
4日（木）

13:30
18日（木）

【ふれあいひろば】　
65歳以上の方の
　認知症予防教室
 申込先：笠松町地域包括
　　　　 支援センター
※はじめて参加する方のみ申込必要
場　所 日（曜日） 受付時間

福祉健康
センター

  5日（金）
13:30

19日（金）
福祉会館 25日（木） 10:00

　

※当番医は都合により変更となる場合があります。　※受診前に必ず医療機関へ電話相談をしてください。

〔内科系〕診療時間　午前9時～午後2時  　 〔歯科系〕診療時間　午前9時～午後1時
日 医療機関 所在 電話 医療機関 所在 電話
7 羽島クリニック 笠松町門間 ☎︎ 387-6161 さかえ歯科クリニック 岐南町伏屋 ☎︎ 240-0644

11 松波総合病院 笠松町田代 ☎︎ 388-0111 松原歯科医院 笠松町美笠通 ☎︎ 387-6600

14 森本内科・皮ふ科 笠松町奈良町 ☎︎ 388-3600 高瀬歯科医院 岐南町上印食 ☎︎ 240-5050

21 やまうちクリニック 岐南町八剣北 ☎︎ 215-7771 西垣歯科クリニック 笠松町北及 ☎︎ 387-5900

28 吉田胃腸科 笠松町門前町 ☎︎ 387-2217 はる歯科クリニック 岐南町みやまち ☎︎ 273-2300

■二次的病院（重症の方・救急を必要とする方）松波総合病院（笠松町田代）☎388-0111
■上記以外の医療機関に関するお問合せ
　問郡地域救急医療情報センター（郡広域連合消防本部内）☎388-3799

8月31日は野菜の日
いつもの食事に
　『＋(ﾌﾟﾗｽ)野菜１皿』を
　　心がけましょう

母子保健事業の年間予定

子育て世代包括支援センター
妊娠期から子育て期（18歳まで）において切れ目ないサポート
を実施しています。保健師・助産師による電話相談・家庭訪問、
臨床心理士による発達に関する相談など受け付けています。
相談先 ☎388-7171（福祉健康センター内）
　　　　　（月～金）午前8時30分～午後5時15分

休日急病診療

保健カレンダー

日ごろからかかりつ
け医・かかりつけ歯
科医を持ちましょう！

◀︎母子保健事業

胃がん・肺がん・大腸がん・乳がん検診（集団検診）　　要申込　申込先：健康介護課

　がんは早期発見・早期治療が重要です。この機会にぜひ受診しましょう。
　令和３年度受診した方、乳がん検診を令和２年度受診した方、受診を希望された方などには８月下旬に案
内を送付します。受診を希望される方で案内をお持ちでない方は、健康介護課へご連絡いただくか、町ホー
ムページの申込フォームからお申込みください。病院検診を希望の方は、広報かさまつ5月号をご覧ください。
検診名 対象者（笠松町に住民登録のある方） 自己負担金 受診間隔

胃がん ①今年度50歳、54歳、58歳、62歳になる方※ 無料

1年に1回②今年度40歳以上になる方（①の方を除く） 700円
肺がん 今年度40歳以上になる方 300円

大腸がん 今年度40歳以上になる方 300円

乳がん ①今年度41歳になる方※ 無料 2年に1回②今年度40歳以上になる方（①の方を除く） 700円

※対象の方へ、胃がん・乳がん検診の無料クーポン券を5月に送付しています。
【受付時間】　午前8時45分～10時30分 （11時～正午は大腸がん・喀痰検体のみ回収）

日にち 場　所 日にち 場　所
  9月12日（月） 福祉会館 10月12日（水）

福祉健康センター  9月22日（木） 総合会館 10月28日（金）
  9月30日（金） 11月  4日（金）
10月  6日（木） 福祉会館 11月15日（火）

※11月25日（金）午前9時から正午まで、福祉健康センターで大腸がん検体・喀痰検体回収のみ行います。

日本脳炎予防接種の特例

　日本脳炎の予防接種は、平成17年度から21年度までの間、積極的な勧奨を差し控えていました。この
期間に接種を受けていない方は、特例として接種を受けることができますので、母子健康手帳で接種歴
を確認し、なるべく早い時期に接種を受けてください。

【対 象 者】
①平成14年4月2日～平成19年4月1日生まれで不足分のある方の第1期、第2期（ただし、20歳未満の方に限る） 
②平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれで不足分のある方の第1期、第2期（ただし、9歳以上13歳未

満の方に限る）
※接種間隔はかかりつけ医または健康介護課にご相談ください。

【実施医療機関】　町ホームページをご覧ください。
【持 ち 物】予診票、母子健康手帳
※予診票をお持ちでない場合は、母子健康手帳を持って健康介護課（福祉健康センター）にお越しください。

育児ほほえみ相談

　町が委託した施設の助産師に、育児・授乳などの不安や悩みをご相談ください。
【対 象 者】　１歳未満の乳児をもつ保護者　　　【内　　容】　育児相談・授乳相談
【利用期限】　１歳のお誕生日の前日まで（１回）
【持 ち 物】　利用券（出生届・転入届の手続き時に交付）、母子健康手帳
【利用できる施設】
24時間365日電話で予約ができます。相談したいと思った時に電話で予約し、各施設にお出かけください。

施設名 住所 電話番号 相談費用

松波総合病院　産後ケア「あいいく」 田代185-1 322-2558 無料
※育児ほほえみ相談以外に係

る費用は、自己負担金が発
生する場合があります。ママ・ベビーサポートおくむら 清住町41-3 090-9178-9998
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