
1日（金） ７２２　kｃａｌ

三色だんご

春のかすみ汁

なめし

4日（月） ７４４　kｃａｌ ５日（火） ８５９　kｃａｌ ６日（水） ７８８　kｃａｌ ７日（木） ７６６　kｃａｌ ８日（金）

デザート もやしの いちご＆マーガリン

　ナムル いわしのこう草

　　　　　　　ヒレカツ（ソ） なばなのかきあげ

マーボー豆ふ わかめうどんの汁 ミネストローネ

せきはん むぎごはん うどん 食パン

１１日（月） ８５３　kｃａｌ １２日（火） ７４３　kｃａｌ １３日（水） ９１１　kｃａｌ １４日（木） ８０７　kｃａｌ １５日（金） ８２１　kｃａｌ

キャベツとパプリカのカラフルソテー

キャベツのの おはぎ 　　五色あえ

ゆかりあえ しろみざかなフライ

トマトソースかけ

ポークカレー さわにわん フランクフルトパイ ミートソース 大むぎと野さいのスープ 牛どんの具

春の

むぎごはん たきこみごはん ソフトスパゲッティ バーガーバンズ むぎごはん

１８日（月） ７４５　kｃａｌ １９日（火） ７５８　kｃａｌ ２０日（水） ２１日（木） ７５４　kｃａｌ ２２日（金） ７５１　kｃａｌ

バンサンスー 大こんの ほうれん草と

レモンふうみあえ 春野さいの コーンのおひたし

キッシュ 　　　　　　　ゆかり

中かスープ        ジュリエンヌスープ

むぎごはん むぎごはん 黒パン ゆかりごはん

25日（月） ７６２　kｃａｌ

白さいと水なの

塩こんぶあえ

むぎごはん

　　　　　　　　　　　　　三色そぼろごはんの具

                         じゃがいもとわかめのみそ汁

☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。塩分量の月平均は、3.0ｇです。

　　　　　　　　　　　　　　　　ニラチヂミ 　　　　　　　　　　　　　　　さばのみそに 海そうサラダ（ド） ひだ牛コロッケ

　　　　　　　                     豆ふのすまし汁 　　　　　　　　　　　　　　　かまぼこのすまし汁

　　　　　　　　　　　　　     おいわい汁

だいずと小ざかなのごまがらめ さわらのさいきょうやき ブロッコリーサラダ（ド） 　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃの天ぷら

　なばなのごまあえ　　　たいの塩やき

　　　　　　　　　　　パンこやき

おいわい　　ほうれんそうとコーンのおひたし チンジュワンズ 　　　　　　　肉じゃが 　　　　　　　　　　コーンサラダ（ド）

笠松町学校給食センター

３月 こん立表

令和5年度

そつぎょうしき

卒業式

【中学校用】

しゅんぶん ひ

春分の日

この1年間、みなさんの食生活はいかがでしたか。食事と体の健康は密接に結びついてい

ます。元気に新年度を迎えるためにも次の項目をチェックして、足りなかったところはぜひ

直すようにしましょう。

日に日に暖かく春らしい季節になってきます。いよいよ今の学年で過ごす最後の月になりました。この1年間をふり返ってみて、給食時間の過ごし方や毎日の食事の仕方などはい

かがでしたか。よかったところはそのまま継続し、足りなかったことは気をつけながら今年度最後の給食を楽しくよく味わって食べましょう。

給食の情報はこちら

健康な体をつくるためには、毎日の食事をしっかりとることが大切

です。食事をするとき「主食・主菜・副菜・汁物」の4品をそろえて

食べる習慣をつけると栄養のバランスも整いやすくなります。

汁物も副菜の１つです。野菜、きのこ、海そう、

豆腐や油揚げ、みそなどの大豆製品をとることがで

きます。また、水分の補給にもなります。


