
給食の情報はこちら

9日（火） 小6３４kcal・中806kcal 10日（水） 小6１1kcal・中717kcal 11日（木） 小６５３kcal・中778kcal １2日（金） 小５７4kcal・中743kcal

　ひじきの

　　　　　　　 大こんの 　　　につけ 　　　　　　　

　　 あまずあえ 　　

　　　　　　  ぞうに汁 黒豆むしパン シナモンパン 　　　ゆばとかまぼこの

五目コーンラーメンの汁 ポークビーンズ     　　　　　　　すまし汁

ゆかりごはん 中かめん 小がた黒パン むぎごはん

１5日(月) 小５55kcal・中710kcal １6日（火） 小５６４kcal・中641kcal １7日（水） 小6５２kcal・中928kcal １8日（木） 小55７kcal・中663kcal 19日（金） 小6０９kcal・中777kcal

ほうれん草と フルーツ

もやしの あんにん いちご 　　　　　　　

ごまあえ ジャム 　　

フランクフルト 　　　キャベツのスープ ふゆやさいのシチュー

かぶとわかめのみそ汁 はるさめスープ タンドリーチキン

むぎごはん ねぎチャーハン 小がたパン しょくパン むぎごはん

２2日(月) 小59９kcal・中758kcal ２3日（火） 小6６４kcal・中833kcal ２4日（水） 小５８５kcal・中714kcal ２5日（木） 小５７２kcal・中724kcal ２6日（金） 小６１１kcal・中775kcal

もやしの

ナムル 　　　　　　　 ごぼう さといも 白さいの

ぼっちの 　　 おひたし 　　　　　　　　　しこらん

ごへいもち 　　　　五目うどんの汁 　　　　　　　　和風トースト 　　　豆とトマトのスープ

ワンタンスープ 　　さつま汁

むぎごはん むぎごはん うどん 小がた黒パン むぎごはん

29日（月） 小6８６kcal・中865kcal ３0日（火） 小５９１kcal・中688kcal ３１日（水） 小6９４kcal・中877kcal

 水なの ぎふだもん

 サラダ（ド） ゼリー      ハッシュド 　　

          ポテト 　　　　　　ミートソース

おくみのふうカレー    はしまふうけんちん汁

むぎごはん きんぎょめし ソフトスパゲッティ

☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。塩分量の月平均は、小学校２．5ｇ、中学校3.0ｇです。

フルーツポンチきなこ豆 とり肉のふゆうがきソース

大こんと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　せんどうなべ

ゆかり

ユーリンチー ハンバーグのおろしだれ きゅうりと糸かんてんのすのもの

いわしのしょうがに いかフリッター きゅうきゅうカレー カラフルサラダ（ド） ほっけのしおやき

肉じゃが

　　　　　　　　　　　　　　大こんと小まつなのみそ汁

きんぴら ほうれん草と

小まつなとウインナーのソテー さばの塩やき

　ぶりのてりやき だいだいのムース　　ホイコーロー 　　　　　　　　　　　海そうサラダ（ド） 　　　　　　　　　　かぼちゃのひき肉サンド

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。

「早寝・早起き・朝ごはん」で、生活リズムをととのえましょう。

令和5年度 1月 こん立表
笠松町学校給食センター

17日（水）は

防災給食です。

非常時のために学校に備蓄してあ

る『救給カレー』を使います。

学校給食の歴史は、明治２２年、山形県鶴岡市の忠愛（ちゅうあい）小学校で、お弁当を持ってくることのできない児童を対象に、昼食（おにぎり・焼き魚・漬け物）を出したのが始

まりです。その後、給食は全国に広まりましたが、第二次世界大戦が激しくなると給食は中止になり、食べるものが不足したため、たくさんの子どもたちが苦しみました。戦後も食

糧難は続き、子どもの栄養不足が心配されました。「ララ（アジア救済団体）」から脱脂粉乳が寄贈されると、昭和２１（１９４６）年１２月２４日から東京、神奈川、千葉で学校給食が再

び始まり、この日が給食記念日となりました。ただし１２月２４日が冬休みに入るため、１ヵ月後の１月２４日からの１週間を「全国学校給食週間」としたのです。子供たちの食生活を

取り巻く環境が大きく変化し、偏った栄養摂取、肥満など懸念される問題も見られる今日、「学校給食」は子供たちが食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付け、生涯にわ

たって健康的で心豊かな食生活を送るために、とても重要な役割を果たしています。

24日から30日は

学校給食週間の献立です。

学校給食週間では、岐阜県の各地域である「東濃」

「西濃」「飛騨」「岐阜・中濃」の特色ある献立や、笠松

ふるさと給食を実施します。ふるさとを大切にする

心を育て、感謝の気持ちをもつことができるように

献立を考えました。


