
1日（金） 小５８９kcal・中７５２kcal

　　　　　肉じゃが 　　　　　　　

　　

    なめこと豆ふのみそ汁

 むぎごはん

4日(月) 小５６９kcal・中７２６kcal 5日（火） 小６２４kcal・中７９４kcal 6日（水） 小６８３kcal・中８４６kcal 7日（木） 小５５１kcal・中７０５kcal 8日（金） 小6０２kcal・中７６４kcal

れんこんの 白さいと水なの 　　　　　　　　　　タレ          スパゲッティ ひじきとあつあげ 　　　　　　　

  きんぴら  おかかあえ 　　 　手づくり  のにつけ 　　

　おにまん 　　　　　　　あじつけ油あげ コーンクリームコロッケ

       冬野さいのみそ汁           ポトフ 　　　　　　　   むらくも汁

　むぎごはん 　むぎごはん  うどん 　　　　きつねうどんの汁  小がたパン  むぎごはん

１1日(月) 小６９１kcal・中８６９kcal １2日（火） 小６２４kcal・中７２８kcal １3日（水） 小５５１kcal・中６５２kcal １4日（木） 小５７０kcal・中６９４kcal １5日（金） 小６６８kcal・中８４１kcal

白さいの  エリンギのオイスター とり肉とねぎの 　　　　　　　

レモンふうみあえ 　　　みかん  ソースいため アップルハニー 　いためもの 　　

                  肉まん  トースト 　　　　　おさつシチュー

ぼっかけ 五目みそラーメンの汁 かぶのみそ汁

　むぎごはん 　たいめし  中かめん  小がたパン 　むぎごはん

18日(月) 小６７２kcal・中８５０kcal 19日（火） 小６０６kcal・中７８３kcal ２0日（水） 小６７７kcal・中８５５kcal ２1日（木） 小５６３kcal・中６９１kcal ２2日（金） 小６０１kcal・中７６３kcal

           チャプチェ 　　　　　　　 　キャベツの 　　　　　　　   かぼちゃの

　　 　　ゆかりあえ 　　 　　　　れんこん ハンバーグの    そぼろに

　　　　　チップス 　　　　　　　　肉みそソース ケチャップソース 　　　　　　コーンポタージュ

             トックスープ かんとうふうおでん

 むぎごはん 　むぎごはん ソフトスパゲッティ  バーガーバンズ 　むぎごはん

２5日（月） 小７７９kcal・中９８０kcal ２6日（火） 小6８３kcal・中７６７kcal

サラダ（ド）

　りんごタルト

　　　　　　キーマカレー とん汁

　むぎごはん 　五目ごはん

セレクト

☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。塩分量の月平均は、小学校２．４ｇ、中学校２．９ｇです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　天どんの具

　　　　　　　　　　キャベツとハムのソテー ゆずチキン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こんさい汁

　　　　　　　　　　　　　　　さといもとわかめの白みそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　ヤンニョムチキン

クリスマスカラー　　　　　チキンナゲット あんこうのからあげ

　　　　わかさぎのフリッター 　　　　　　　　　　じゃがいものサラダ（マ）

                                        ねぎカレー

　　　　　　　　　　　　　　　　　あつやきたまご

だいずと小ざかなのあめがらめ あげだし豆ふのゆずみそかけ チンゲンさいと 　　　　　　　　　　　コーンサラダ（ド） しゅんぎくとさつまいものかきあげ

       イタリアン 　　　　　　　　　　　　　　　　　ねぎ焼き（ソ）とり肉のバーベキューソース 野さいのふくめに

デザート

今年も残すところ、あと1か月になりました。寒くなると空気が乾燥し、

風邪やインフルエンザにかかりやすくなります。手洗いやうがいはもちろ

ん、栄養バランスのよい食事を心がけて元気に冬を乗り切りましょう。給

食でも、冬が旬の食材を使った料理や体が温まる料理を多く取り入れて

います。

地産地消の取り組み

「ねぎ」

今月のおはなし給食は「おいしそうなしろくま」 です。

給食に関

する情報

を見るこ

とができ

ます。

１８日（月）

世界の料理

「韓国」

１２日（火）

日本の郷土料理

「愛媛県」

この本には、しろくまが好きな食べ物がたくさん出てきます。【厚焼

き卵】【なめこと豆腐のみそ汁】【天丼】【きつねうどん】【クリームコロッ

ケ】【イタリアンスパゲッティ】【肉まん】【おでん】どれもおいしそうです

ね。今月の給食に登場します。見つけてね。

25日（月）の給食は3種類（チョコケーキ・いちごケーキ・フルー

ツ）の中からデザートを選びます。

ケーキは米粉のケーキです。

乳・卵のアレルゲンは、含まれていません。

令和5年度 1２月 こん立表
笠松町学校給食センター


