
１日（水） ７５６　kｃａｌ ２日（木） ６５３　kｃａｌ ３日（金） ６１１　kｃａｌ

いちごゼリー 　　ポテトとスナップ

えんどうのチーズやき 三色だんご

ホイップクリーム

　　　　　　　おうとう 　　レタスのスープ 春のかすみ汁

ソフトスパゲッティ 黒コッペパン なめし

６日（月） 6５３　kｃａｌ ７日（火） ６５２　kｃａｌ ８日（水） ５８４　kｃａｌ ９日（木） ６３８　kｃａｌ １０日（金） ６４３　kｃａｌ

大こんとぶた肉の 　グリーン 　うの花いり

いために 　ポテト スクランブルエッグ

　　あげぎょうざ ハムステーキ（ケ）

ハッシュドビーフ しょうゆラーメンの汁 ABCスープ 豆ふとゆばのすまし汁

ゆかりごはん むぎごはん 中かめん 食パン むぎごはん

１３日（月） 6５１　kｃａｌ １４日（火） ６３７　kｃａｌ １５日（水） ６８０　kｃａｌ １６日（木） 6５３　kｃａｌ １７日（金） ６５１　kｃａｌ

　　　　　　　　　　　ツナサラダ（ド）

きゅうりの いちごタルト ぼたもち たまごのあぶらいため

ゆかりあえ

かぼちゃのケーキ    りんご

ポークカレー わけぎのみそ汁 春野さいのかきあげ わかめうどんの汁 　　　　クラムチャウダー 大こんとわかめのみそ汁

春の

むぎごはん たきこみごはん うどん 小がたコーンパン むぎごはん

２０日（月） ６４９　kｃａｌ ２１日（火） ２２日（水） ６２７　kｃａｌ ２３日（木） ２４日（金）

もやしと デザート

きゅうりの

中かあえ ヒレカツ（ソ）

マーボー豆ふ

むぎごはん せきはん

　　　　　　フランクフルトパイ　　　カレーソース

　　　　　　　ブロッコリーサラダ（ド） 　　　　　　　　　　　　　　　キャベツのソテー

えだまめしらすチーズせんべい 白玉フルーツポンチ 　　　　　　　　　　あつあげの肉みそかけ　みかんゼリー　　　　　　バンサンスー

ココア豆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　バンバンジー

　ポテトサラダ（マ）　　　にらとたまねぎとじゃがいものにつけ

おいわい　　ほうれんそうとコーンのおひたし

　なばなのごまあえ　　　たいの塩やき

ゆかり　　　　　たまねぎとわかめのみそ汁

さわらのゆずふうみやき

なの花ふりかけ

　　　　　　　　　　　　　     おいわい汁

　　　　びっくりピーマン

笠松町学校給食センター

３月 こん立表
令和４年度

しゅうりょうしき

修了式

この一年間の食生活はどうでしたか？

学校や家庭で、今年度1年間の食生活をふり返ってみましょう。あてはまるものはいくつありますか？

松枝小学校・下羽栗小学校のみなさんが考えてくれた献立が登場します。

～1年間の食生活をふりかえろう～

□食事の前に、石けんで

ていねいにてあらいが

できた。

□すききらいしないで、

バランスよく食べる

ことができた。

□いただきます。

ごちそうさまの

あいさつをした。

□はしのもち方や

食事のマナーに

気をつけることが

できた。

□よくかんで

たべることが

できた。

そつぎょうしき

卒業式

【小学校用】

しゅんぶん ひ

春分の日

１６日（木）

「ルルとララのカップケーキ」

今年度も残り1か月となりました。

給食センターでは、みなさんの健康なからだづくりのために、

「食の楽しさや大切さを伝えるおいしい給食づくり」を目指してきました。

給食を通して、食について学んだことをふり返り、今後の生活に生かしていきましょう。

給食の情報はこちら

おはなし給食

２２日（水）
お祝い汁のにんじんは、一つずつ型抜

きで抜いて作りました。どんな形か楽し

みにしていてくださいね。

リクエスト献立（松枝小学校）

●８日（水）

給食委員会では、残菜を減らすためと、全校のみなさんが給食を楽しんで食べられるようにテー

マを決めて、考えられた献立です。投票の結果、中華でまとめた献立になりました。

6年生が家庭科で学習したことを生かして考えた献立（下羽栗小学校）

●９日（木） 6年１組 ●１７日（金） 6年２組

主食・主菜・副菜を基本に、栄養バランスを考えた一食分の献立です。旬や季節感、彩り、食べや

すさや価格なども考慮しました。

本の中には、いろいろなカップケー

キが登場します。給食では、かぼちゃ

を使って作ります。

自分の健康のた

めに、苦手なものに

も挑戦してね。おい

しい給食を作ります。

卒業お祝い給食

●2日（木） パンにおうとうとホイップクリームをはさんで食べましょう。

●7日（火） ハッシュドビーフは、ごはんにかけて食べましょう。

●9日（木） スクランブルエッグとハムステーキはケチャップをかけて、

パンにはさんで食べましょう。


