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～正しいはしのもちかた～

令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

笠松町
か さ ま つ ち ょ う

学校
が っ こ う

給食
きゅ うし ょく

センター

10月
が つ

  　給
き ゅ う

 食
し ょ く

 ひ と く ち 話
は な し

給食
きゅうしょく

でアジア大会
たいかい

を楽
たの

しもう

　愛知県
あ い ち け ん

を中心
ちゅうしん

に開催
かいさい

されている「アジア大会
たいかい

」もいよいよ後
こ う

半戦
はんせん

。10月4日の閉会式
へいかいしき

に向
む

けて、毎日
まいにち

熱
あつ

い戦
たたか

いが続
つづ

いてい

ます。そこで今日
き ょ う

は、お隣
となり

の国
く に

「韓国
かんこく

」の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

です。韓国
かんこく

で人気
に ん き

の甘辛
あまから

い「ヤンニョムチキン」や、韓国
かんこく

のお餅
もち

が入
はい

った

「トックスープ」、「キンパ風
ふ う

炊
た

き込
こ

みごはん」は韓国
かんこく

のりをま

いていただきましょう。韓国
かんこく

の食文化
しょくぶんか

をおいしく味
あじ

わいなが

ら、最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

をつくすアジアの選手
せんしゅ

たちをみんなで応援
おうえん

しましょう。

ブロッコリーの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

日本人
に ほ ん じ ん

とクリの歴史
れ き し

食
た

べて応援
お う え ん

！熊本
く ま も と

給食
きゅうしょく

　令和
れ い わ

８年
ねん

熊本地震
く ま も と じ し ん

から２カ月余
げつあま

りがたち、現地
げ ん ち

では復興
ふっ こう

への

歩
あゆ

みが進
すす

められいます。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は熊本
くま もと

の魅力
みり ょ く

がつまった

応援
おうえん

メニューです。「タイピーエン」は熊本
くま もと

で大人気
だ い に ん き

の郷土料
きょうどりょう

理
り

。天草
あまくさ

地方
ち ほ う

の「がね揚
あ

げ」はカニの足
あし

に似
に

た甘
あま

いさつまいも

の天ぷらです。生産量
せいさんりょう

日本一
に ほ ん い ち

を誇
ほ こ

る熊本県産
くまもとけん さん

のトマトを使
つか

っ

たゼリーと「ごはんの友
と も

ふりかけ」は熊本県
くまもとけん

から取
と

り寄
よ

せしま

した。災害
さいがい

はいつどこで起
お

こるかわかりません。食
た

べて応援
おうえん

！

熊本
くま もと

の食
しょく

に触
ふ

れ、エールを送りましょう。

おはなし給食
きゅうしょく

　「おしりたんてい」 チンゲン菜
さ い

の歴史
れ き し

と栄養
え い よ う

のひみつ サケと海
う み

の恵
め ぐ

み 十三夜
じ ゅ う さ ん や

と秋
あ き

の味覚
み か く

　秋
あき

を代表
だいひょう

する食
た

べ物
もの

クリ。さて、日本人
に ほ ん じ ん

がクリを食
た

べ始
は じ

めた

のはいつ頃
ごろ

なのでしょう？実
じつ

は大
おお

むかしの縄文
じょうもん

時代
じ だ い

からなん

です。なんと、お米
こめ

作
づく

りが始
は じ

まるよりも前
まえ

から、大切
たいせつ

に育
そだ

てら

れていたようです。クリにはエネルギーのもとになる炭水化
たんすいかぶ

物
つ

や体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えるビタミンや食物繊維
しょくもつせ んい

が多
おお

く含
ふく

まれ、栄
えい

養
よう

がたっぷりなので、大
おお

むかしの人
ひと

にとって貴重
きち ょう

な食
た

べもの

だったのです。今日
き ょ う

はクリのペーストを使
つか

った手作
て づ く

りのクリむ

しパンです。

　今日
きょう

は、満月
まんげつ

だった十五夜
じゅうごや

から約
やく

１カ月
げつ

後
ご

にめぐってくる、

2番目
ばんめ

に美
うつく

しいといわれるお月見
つきみ

の日
ひ

で「十三夜
じゅうさんや

」です。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった十五夜
じゅうごや

に対
たい

し、十三夜
じゅうさんや

は日本
にほん

で生
う

まれた風習
ふうしゅう

で

す。ちょうどクリや豆
まめ

が収穫
しゅうかく

できる時期
じき

なので、別名
べつめい

「クリ名
めい

月
げつ

」や「豆
まめ

名月
めいげつ

」とも呼
よ

びます。十五夜
じゅうごや

と同
おな

じように昔
むかし

から日本
にほん

では秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

として伝
つた

えられているのです。

今日
きょう

の「秋野菜
あきやさい

の煮物
にもの

」には栗
くり

と枝豆
えだまめ

が入
はい

りデザートは月見
つきみ

だんごです。今夜
こんや

は夜空
よぞら

に美
うつく

しい月
つき

が見
み

られるとよいです

ね。

食品
しょくひん

ロスと給食
きゅうしょく

ごんぎつね給食
きゅうしょく

「ぎふ農産物
の う さ ん ぶつ

」飛騨
ひ だ

牛
ぎゅう

肉
に く

うどん かぼちゃが甘
あ ま

くなるひみつ 地球
ち き ゅ う

を守
ま も

る「もったいない」の合言葉
あ い こ と ば

　今日
き ょ う

のおはなし給食
きゅうしょく

は、本
ほん

やアニメで大人気
だ い に ん き

「おしりたんて

い」の『カレーなるじけん』です。おしりたんていの大好物
だいこうぶつ

「ス

イートポテト」や、お話
はなし

の主役
し ゅ や く

である「ビーフカレー」です。たん

ていサラダは、探偵
たんてい

めがねをイメージした見通
み と お

しがよい「れん

こん」です。たんていメガネをのぞくと星
ほし

が見
み

えますね。デ

ザートは、おしりたんていが大好
だ い す

きな紅茶
こ うちゃ

にあう果物
くだもの

おしり

のような形
かたち

をしたマスカット&巨峰
きょほう

です。お話
はなし

の世界
せ か い

を想像
そうぞう

し

ながら、ププッと解決
かいけつ

して楽
たの

しく食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

は中華
ちゅ うか

サラダのチンゲン菜
さい

についてのお話
はなし

です。チン

ゲン菜
さい

は、今
いま

から５４年
ねん

前
まえ

の昭和
し ょ うわ

の時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わりまし

た。一年中栽培
いちねんじゅうさいばい

されていますが、実
じつ

は１０月
がつ

から１２月
がつ

頃
ごろ

の秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、たくさん収穫
しゅうかく

される野菜
や さ い

です。骨
ほね

を強
つよ

くする

カルシウムやカロテン、ビタミン類
るい

がたっぷりで、カロテンは、

サラダのドレッシングの油
あぶら

と一緒
い っ し ょ

に食
た

べることで、体
からだ

への吸収
きゅうしゅう

がさらによくなります。

　今日
き ょ う

は秋
あき

が旬
しゅん

の魚
さかな

「サケ」を使
つか

ったキッシュです。サケに関
かん

す

るクイズです。「サケは秋
あき

になると生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってくる」〇

か✕か？答
こた

えは〇です。サケは北日本
き た に ほ ん

の川
かわ

で生
う

まれ、海
うみ

で成
せい

長
ちょう

し、秋
あき

に産卵
さん らん

のために生
う

まれた川
かわ

に戻
もど

ってきます。しかし最
さい

近
きん

、サケの数
かず

が減
へ

っているそうです。その原因
げんいん

の一
ひと

つに、地球
ちきゅう

温暖化
お ん だ ん か

で海水温
かいすいおん

が上
あ

がり、サケが育
そだ

ちにくくなっていること

があげられます。地球環境
ちきゅうかんきょう

を守
ま も

り、海
うみ

の恵
めぐ

みに感謝
かん しゃ

していた

だきましょう。

「ぎふを味
あ じ

わおう」美濃
み の

ヘルシーポークとまめなかみそ

　今日
き ょ う

は岐阜県
ぎ ふ け ん

のおいしい農産物
のうさんぶつ

を集
あつ

めたメニューです。「美
みの

濃ヘルシーポーク」は、きめ細
こ ま

やかでやわらかく、うまみが

たっぷりつまった岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

の豚肉
ぶたにく

です。ケチャップやはちみ

つを使
つか

った特製
とく せい

ソースでトンテキにしました。みそ汁
し る

は岐阜県
ぎふけんさん

産大豆
だ い ず

から作
つく

られた「まめなかみそ」と岐阜
ぎ ふ

のナス、秋
あき

が旬
しゅん

の

きのこから作
つく

られる「なめこ」を使
つか

っています。岐阜県
ぎ ふ け ん

の自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと生産者
せいさん しゃ

の人
ひと

たちに感謝
かん しゃ

していただきましょう。

　みなさん、ブロッコリーの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を知
し

っていますか？ブ

ロッコリーという名前
な ま え

は、イタリア語
ご

の「ブロッコロ」からきて

いて、「芽
め

」や「茎
く き

」という意味
い み

があります。ブロッコリーをよく

見
み

ると、木
き

の枝
えだ

のように分
わ

かれた先
さき

に、小
ちい

さなつぼみがたく

さん集
あつ

まっています。私
わたし

たちが食
た

べているのは、花
はな

が咲
さ

く前
まえ

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

です。今日
き ょ う

はサラダでいただきます。形
かたち

も見
み

て楽
たの

しみながらおいしく味
あじ

わっていただきましょう。

　今月
こんげつ

は「食品
しょくひん

ロス月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられる

のにゴミとして捨
す

ててしまうことです。さて、日本
に ほ ん

では、一日
いちにち

一人
ひ と り

あたりどれくらいの食
た

べ物
もの

を捨
す

てているのでしょう？コ

ンビニのおにぎりで考
かんが

えてみましょう。①おにぎり半分
はんぶん

くらい

②おにぎり１個分
こ ぶ ん

くらい。答
こた

えは②おにぎり約
や く

１個分
こ ぶ ん

で、１０２

ｇです。さて、みなさんのクラスでは、そのまま食缶
しょっかん

に残
の こ

って

ているごはんやおかずはありませんか？まず、食品
しょくひん

ロスをへ

らすためにできることを考
かんが

えてみましょう。

 ４年生
ねんせい

の国語
こ く ご

の教科書
きょ うか しょ

で、童話
ど う わ

「ごんぎつね」を学習
がくしゅう

します。

作者
さく し ゃ

は現在
げんざい

の愛知県半田市
あ い ち け ん は ん だ し

出身
しゅっしん

の新見南吉
に い み な ん き ち

です。半田市
は ん だ し

に

はゴンの名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

となった権現山
ごんげんやま

や彼岸花
ひ が ん ば な

がきれいな矢
やか

勝川
ち が わ

があります。今日
き ょ う

は、「ごんぎつね」にちなんだ給食
きゅうしょく

です。

ゴンが兵十
ひょうじゅう

に、おわびに届
と ど

けたクリは炊
た

き込
こ

みごはん、きのこ

はきのこ汁
じる

、いわしは竜田揚
た つ た あ

げにしました。秋
あき

の味覚
み か く

を味
あじ

わ

い、おいしい食
た

べ物
もの

を届
と ど

けたゴンの気持
き も

ちになって物語
ものがたり

の世
せか

界
い

を楽
たの

しんでみましょう。

　今日
き ょ う

の肉
に く

うどんは、汁
し る

にうどんを入
い

れ、お肉
に く

をトッピングし

て食
た

べます。使
つか

われている牛
ぎゅう

肉
に く

は、岐阜県
ぎ ふ け ん

が世界
せ か い

に誇
ほ こ

るブラ

ンド牛
ぎゅう

の「飛騨牛
ひ だ ぎ ゅ う

」で、最高
さい こう

ランクの「Ａ５」です。飛騨牛
ひ だ ぎ ゅ う

の一番
いちばん

の自慢
じ ま ん

は、肉
に く

の中
なか

に網
あみ

の目
め

のようにきれいに美
うつく

しく入
はい

った「霜
し も

降
ふ

り」です。とてもやわらかく、口
く ち

に入
い

れるととろけるような

食感
しょっかん

と、豊
ゆた

かな香
かお

りが広
ひろ

がります。岐阜県
ぎ ふ け ん

のきれいな水
みず

と空
く う

気
き

の中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた地元
じ も と

の宝物
たからもの

です。

　かぼちゃが収穫
しゅうかく

されるのは、実
じつ

は夏
なつ

ですが、おいしくなるの

は、秋
あき

から冬
ふゆ

です。それはなぜでしょう？それは、かぼちゃを

収穫
しゅうかく

してから２〜３ヶ月ほど涼
すず

しい場所
ば し ょ

にねかせているから

です。かぼちゃはとれたては甘
あま

みが少
す く

ないのですが、しばらく

寝
ね

かせるとかぼちゃの中
なか

の「でんぷん」が「糖
と う

」に変
か

わり、ホク

ホクして甘
あま

くなるのです。今日
き ょ う

は、北海道
ほっかいどう

など日本
に ほ ん

の北
きた

の産
さん

地
ち

で収穫
しゅうかく

された国産
こ く さん

のかぼちゃを使
つか

ったクリームスープで

す。

　１０月３０日は「食品
しょくひん

ロス削減
さく げん

の日
ひ

」です。食品
しょくひん

ロスが多
おお

いと、

ゴミになった食料
しょくりょう

を処分
し ょ ぶん

するエネルギーもたくさん使
つか

うた

め、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が増
ふ

えて、地球
ちきゅう

の温暖化
お ん だ ん か

にもつながります。

「ミャクミャクとつづく日本
に ほ ん

の”もったいない”」 これは、昨年
さく ねん

度
ど

、「めざせ!食品
しょくひん

ロス・ゼロ川柳
せんりゅう

コンテスト」で、内閣府
な い か く ふ

の大臣
だいじん

賞
しょう

に選
えら

ばれた作品
さくひん

です。「もったいない」を合言葉
あ い こ と ば

に食品
しょくひん

ロス

をへらすために、できることを一人ひとりが考
かんが

えていきたい

ですね。

キ ッ ズ ウ ィ ー ク


