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19日（月） 小606・中735kｃａｌ ２０日（火） 小６97・中847kｃａｌ ２１日（水） 小729・中882kｃａｌ ２２日（木） 小６82・中815kｃａｌ ２３日（金） 小688・中824kｃａｌ
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２６日（月） 小605・中730kｃａｌ ２７日（火） 小607・中725kｃａｌ ２８日（水） 小733・中919kｃａｌ ２９日（木） 小645・中805kｃａｌ ３０日（金） 小582・中689kｃａｌ
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少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。
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笠松町学校給食センター１０月 こん立表 １０月２０日(火）

「おしりたんてい

カレーなる事件」

トロル 作

朝夕の空気に秋らしさを感じる季節になりました。今月の給食には、さつまいもや里芋、きのこ類、さば、りんご、柿な

ど、秋の味覚がたくさん登場します。旬の食材は栄養が豊富で、身近な地域の食材を味わうことは地産地消にもつなが

ります。実りの秋に感謝しながら、おいしくいただきましょう。

・飛騨牛

・柿・なす

・美濃ヘルシー

ポーク

１０月の岐阜県農産物

１６日（金） 熊本応援給食 「熊本の郷土料理で、熊本県を応援しよう！」

おいしく食べて、未来を守ろう！ 食品ロスについて考えよう

作りすぎず、

残さず食べる

必要な分だけ、

手前どりで買う

野菜の廃棄を少

なく調理する

一人ひとりの行動が大きな削減につながります。身近なところから始めてみましょう。
１人１日おにぎり
約1個分（10２
ｇ）の食べ物を

捨てているよ！

（環境省 R6データ）

期限表示を正

しく理解する


