
1日（月） 小５６９・中６９３　kｃａｌ 2日（火） 小６09・中７２7　kｃａｌ 3日（水） 小６１４・中７６５　kｃａｌ 4日（木） 小５８７・中７２９　kｃａｌ 5日（金） 小６15・中７39　kｃａｌ

キャベツの     メロン ちくぜんに

しおこんぶあえ

　　　　　　　　　　 フランクフルト なつやさいの

ゆばのすまし汁
じる

はるさめスープ やきそば キッシュ キャベツのスープ じゃがいものみそ汁
しる

むぎごはん キムチチャーハン こがたコッペパン
パインパン むぎごはん

8日（月） 小721・中８79　kｃａｌ 9日（火） 小６５5・中７８2　kｃａｌ 10日（水） 小７０５・中８４３　kｃａｌ 11日（木） 小６１5・中７８4　kｃａｌ 12日（金） 小６４１・中７９２　kｃａｌ

ちゅうか

サラダ だいこんとぶたにく サラダ（ド）

のいために 　　　　　　　　　　 カミカミかきあげ
とりにくの香草

こうそう

飛騨牛
ひ だ ぎ ゅ う

カレー 豆
とう

ふのすまし汁
じる

　　　　わかめうどんの汁
しる パンこやき

おおむぎと野菜
や さ い

のスープ まーぼー豆
どう

ふ

むぎごはん むぎごはん うどん くろパン むぎごはん

15日（月） 小５89・中７３4　kｃａｌ 16日（火） 小７０５・中８１3　kｃａｌ 17日（水） 小６９９・中８８８　kｃａｌ 18日（木） 小５６４・中６９５　kｃａｌ 19日（金） 小５８6・中６９8　kｃａｌ

キャベツの あじさい チョコクリーム きんぴら

ゆかりあえ ゼリー じゃがいもの ごぼう

チーズやき ささみのピカタ 　　　　　　　　　トマトと

　　　　　　だいこんのみそ汁
しる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

　　　　　　　　ミートソース 　　　　　　　レタスのスープ

むぎごはん 五
ご

目
もく

ひじきごはん ソフトスパゲッティ こめこ食
しょく

パン わかめごはん

22日（月） 小595・中720　kｃａｌ 23日（火） 小５８６・中７２２　kｃａｌ 24日（水） 小５４4・中６３3　kｃａｌ 25日（木） 小５６６・中７１８　kｃａｌ 26日（金） 小５９０・中７１４　kｃａｌ

ほうれんそうと
切干大根
きりぼしだいこん

の ゼリー 糸
いと

かんてんの

もやしの につけ おひたし

ごまあえ ホイコーロー フレンチトースト

なすのみそ汁
しる

けんちん汁
じる

五目
ご も く

しおラーメンの汁
しる

ポークビーンズ

　

むぎごはん むぎごはん 中
ちゅう

かめん こがたコッペパン むぎごはん

29日（月） 小６１7・中７４５　kｃａｌ 30日（火） 小６２１・中７１７　kｃａｌ

きゅうりと オレンジ

わかめのすのもの

キャベツのみそ汁
しる

さわにわん

　　　　　　　　　　　　　  　タレ

むぎごはん きんぎょめし

とりにくのてりやき さばのたつたあげ えだまめのしおゆで たこのからあげ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とうがん汁
じる

　　　　　　　　　　　　　　　 つくだに

キャベツのカレーソテー

　　　　　　　　　　　しそひじきの　　　　　　とん汁
じる

やきにく さくらんぼ　　　　　もやしのバンサンスー だいこんサラダ（ド） ほうれんそうと　　　　あげだし豆
どう

ふのおろしだれさわらのうめみそやき

ゆでとうもろこし キャベツとたまごのソテー やきぎょうざ

かいそう

ヨーグルトあえ カラフルサラダ（ド） いかのかりんあげ

　　　　　　　　　　天
てん

どんの具
ぐ

（えび・かぼちゃ） みそぎだんご

あじのからあげ ユーリンチー

大豆
だ い ず

と小
こ

ざかなのごまがらめ ヨーグルト　　　　　　　　さばのねぎみそやき

笠松町学校給食センター

令和8年度

6月 こん立表

【６月の給食について】
４日（水）～１０日（金）

歯と口の健康週間 「かみかみ献立」

１９日（金） 夏至の献立（たこ・冬瓜）

３０日（月） みそぎの献立（みそぎだんご）

6月は食育月間です！

食育とは、生きる上での基本であり、知育、徳育及び体育の基礎となるべきもので、さ

まざまな経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を

実践することができる人間を育てることです。

～食育で育てたい「食べる力」～

１．心と体の健康を維持できる ４．一緒に食べたい人がいる（社会性）

２．食事の重要性や楽しさを理解する 5.日本の食文化を理解し、伝えることができる

３．食べ物の選択や食事づくりができる ６.食べ物や作る人への感謝の心

給食に関する

情報を見ること

ができます。

いよいよ梅雨の季節がやってきました。これから夏

にかけては、気温や湿度が高くなり、蒸し暑い日が続き

ます。この時期は体調をくずしやすくなります。

元気に過ごすためには、バランスの良い食事、適度な

運動、そしてしっかりとした睡眠をとることが基本です。

規則正しい生活習慣を心がけ、これからの季節を元気

に乗り切りましょう。

６月４日から１０日は歯と口の健康週間です
よくかむことで、食べものが細かくなり、消化・吸収がよくなります。また、だ液がたくさ

ん出ることで、口の中をきれいにし、虫歯の予防にもつながります。加えて、よくかむこと

で、満腹感を感じやすくなり、食べすぎの予防にも効果的です。

毎日の食事の中で「よくかむこと」を意識し、歯と口の健康を守りながら、いきいきとし

た生活を送りましょう。


