
令和８年度　 １日（金） 小768・中917　kｃａｌ

肉
に く

じゃが わかたけみそ汁
し る

むぎごはん

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） 小684・中861　kｃａｌ ８日（金） 小595・中714　kｃａｌ

さつきむしパン キャベツの

クラムチャウダー かおりこんぶあえ ぎゅうどんのぐ

くろパン むぎごはん

１１日（月） 小583・中703　kｃａｌ １２日（火） 小656・中756　kｃａｌ １３日（水） 小602・中766　kｃａｌ １４日（木） 小676・中844kｃａｌ １５日（金） 小584・中710　kｃａｌ

スライスチーズ　　　グリーンポテト ほうれん草
そう

ともやし やきにく

ブルーベリー サンド用
よう のごまあえ

タルト きゅうりと たまごやき

チンゲン菜
さい

のナムル ワンタンスープ 沢
さわ

にわん わかめのすの物
もの

親子
お や こ

うどんの汁
しる

ハッシュドポーク

むぎごはん たけのこごはん うどん 黒食
くろしょく

パン むぎごはん

１８日（月） 小671・中806　kｃａｌ １９日（火） 小576・中674　kｃａｌ ２０日（水） 小692・中883　kｃａｌ ２１日（木） 小701・中848kｃａｌ ２２日（金） 小634・中760　kｃａｌ

キャベツの ポテトとアスパラ

ゆかりあえ 野菜
や さ い

ふりかけ
のチーズやき ハニー 小松菜

こ ま つ な

と

福神
ふくじん

づけ ポークカレー たけのこの土佐
と さ

に 春
はる

のかすみ汁
じる

トマトソース マスタードチキン ミネストローネ 油
あぶら

あげのにびたし さつま汁
じる

むぎごはん むぎごはん ソフトスパゲッティ 食
しょく

パン なめし

２５日（月） 小580・中696　ｋａｌ ２６日（火） 小7687・中905　kｃａｌ ２７日（水） 小573・中675　kｃａｌ ２８日（木） 小683・中860kｃａｌ ２９日（金） 小624・中751　kｃａｌ

五色
ご し き

あえ パイナップル ぶた肉
にく

と 味付
あ じ つ

けのり

にんじん畑
ばたけ

の アスパラの炒
いた

め物
もの

ハンバーグの （クルトン） ほうれん草
そう

けんちん汁
じる マッシュルームソース コーンポタージュ ともやしのおひたし 五目

ご も く

かきたま汁
じる

むぎごはん　　　　　           中華
ちゅうか

めん バーガーバンズ むぎごはん　　　　　           

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。

かつおの黒
くろ

しおソース

５月　こん立表

アスパラとコーンのソテー

海
かい

そうサラダ（ド） いかフライのレモンソースいちご＆マーガリン　ポテトサラダ（マ）まっ茶きなこ豆

かしわもち　　　　さわらの若草
わ か く さ

やき

新
しん

じゃがときぬさやのみそ汁
しる

かわはぎの天
てん

ぷら

春野菜
は る や さ い

のかきあげししゃものいそべあげ

いちごヨーグルト　　　豆
と う

ふ田楽
でんがく

二色
にしょく

とりそぼろごはんのぐ 　　　いずみが森
もり

のチョコケーキ フルーツ杏仁
あんにん

とうふ

オレンジ　　　ビビンバの具
ぐ

五目
ご も く

しょうゆラーメンの汁
しる

パピフペピラフ　　イソちゃんのパスタスープ

アスパラサラダ(ド)

笠松町学校給食センター
給食に関する

情報を見るこ

とができます。

かこさとし作品集

「にんじん畑のパピプペポ」

「からすのおかしやさん」など
（１）食事の前には

ていねいに手を洗
う。

（2）食器は正しい位

置に置く。
（3）「いだたきます」

「ごちそうさま」のあ
いさつをする。

（4）よい姿勢で食べ

る。
（5）はしや食器を

正しくもつ。

基本的な食事のマナーを身につけ、一人ひとりが守り、楽しく食事をしましょう。


