
２日(月) 小708・中879kｃａｌ ３日（火） 小616kcal・中736kcal 4日（水） 小601kcal・中765kcal 5日（木） 小720kcal・中892kcal 6日（金） 小573kcal・中710kcal

バンサンスー 　　　　　　　

　　いちご 　　 とりにくの ほうれんそうの 　　

マーボーどうふ せつぶんすまし汁 フランクフルト イタリアンミートスパゲッティ レモンソース ふゆやさいのシチュー

むぎごはん 五目ちらしごはん こがたコッペパン こめこしょくパン むぎごはん

9日(月) 小592kcal・中711kcal 10日（火） 小648kcal・中794kcal 11日（水） １2日（木） 小651kcal・中811kcal １3日（金） 小680kcal・中827kcal

かいそう

あぶらあげの 　　　　　　　 サラダ（ド） 　　　　　　　

にびたし 　　 きりぼしだいこんと 　　

さわにわん ちゅうかたまごスープ あおのりポテト かぶとはくさいのスープ にんじんのいために　　　　ぐだくさんけんこうみそ汁

わかめごはん むぎごはん 　ナン むぎごはん

１6日(月) 小654kcal・中790kcal １7日（火） 小693kcal・中808kcal １8日（水） 小705kcal・中923kcal １9日（木） 小656kcal・中824kcal 20日（金） 小623kcal・中764kcal

じゃがいもの いちごタルト

うまに 　　　　　　　

しろみざかな 　　 ゆかりふりかけ

ごもくかきたま汁 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふのみそ汁わかめスープ フリッター ミートソース ツナマヨトースト ジュリエンヌスープ

むぎごはん キムチチャーハン ソフトスパゲティ こがたチーズパン むぎごはん

２3日（月） ２4日（火） 小649kcal・中795kcal 25日（水） 小598kcal・中722kcal ２6日（木） 小703kcal・中875kcal ２7日（金） 小637kcal・中773kcal

もやしの ゆかりあえ

ごまあえ 　　

ぎゅうどんの具 エビチリ ごもくしょうゆラーメンの汁 チーズグラタン ウインナーのスープ みそにおでん

むぎごはん ちゅうかめん くろパン むぎごはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．7ｇ、中学校　３．4ｇです。

ヨーグルト　　　　　だいこんサラダ（ド） さつまいもチップス

キャベツの

とりにくのてりやき はるまき コーンサラダ（ド）

こまつなと

ちくわのいそべあげ

ほうれんそうと

ちゅうかサラダ（ド）

いわしのうめに ぶたにくのあんからめ いもけんぴ　　　　　　　キーマカレー りんご　　　　　　　　たらのきのこあんかけ

ミルメークココア　　　　キャベツのソテー ぎふみかんゼリー　　　　さばのしおやき

せつぶんまめ　　　　　いわしのかばやき フルーツポンチ チョコクリーム　　　ごぼうサラダ（ド） 味付けのり　　　　さわらのねぎみそやき

パリッシュ

おひたし　　　　　　　　　　　　　　　　　　けんちん汁

あげぎょうざ

令和7年度 2月 こん立表
笠松町学校給食センター

寒さの厳しい季節となりました。２月は節分など季節の移り変わり

を感じられる行事があります。

給食では旬の食材や体があたたまる料理を取り入れました。しっか

り食べて、寒い冬を元気に過ごしましょう。

給食に関する

情報を見るこ

とができます。

３日（火） 節分献立

２０日（金）

食育の日

「和食の良さを知ろう」

26日（木）

おはなし給食

「れいぞうこの

おくのおく」

６年生家庭科の「一食分の献

立を立てよう」の学習の中で、

６年生が主食・主菜・副菜の栄

養バランスを考えた献立を取り

入れました！

１３日(金)：笠松小６年１組

１７日(火)：笠松小６年２組

建国記念の日

天皇誕生日

はくさいのしおこんぶあえ はなきりだいこんのみそ汁


