
 今年もあと残り１か月となりました。寒い冬を元気に過ごすために、給食では根菜類などの体を温め

るはたらきがある冬の食材をたくさん取り入れました。給食を通じて子どもたちの健康を大切にする心

を育めるよう取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２１日(金) 

「和食の日(いい日本食)献立」 

 

 ～手作り給食～ 

今月のおはなし給食 

 「１４ひきのあさごはん」 

少年写真新聞社©Sedoc 

【ソーセージロール】 

牛乳・ツイストパン・スパニッシュオムレツ・ 

 秋の森のスープ・ラズベリーヨーグルト和え 

 

【れんこんと水菜のかきあげ】 

調理員さんの愛情がこめられた 

手作り給食です   

牛乳・麦ごはん・さんまのかばやき・ 

    秋のすまし汁・小松菜と揚げの煮物 

 


