
３日(月) ４日（火） 小６03kcal・中７38kcal ５日（水） 小554kcal・中669kcal ６日（木） 小543kcal・中683kcal ７日（金） 小675kcal・中830kcal

しおこんぶあえ 　　　　　　　 　　　　　　　

　　 高や豆ふと あきの   キャベツの 　　

レバーのごまがらめ 　ピザトースト    ゆかりあえ

みそにおでん ごもくラーメンの汁 かぶと白さいのスープ            ポークカレー

むぎごはん 中かめん 小がた黒パン むぎごはん

１０日(月) 小559kcal・中697kcal １１日（火） 小683kcal・中828kcal １２日（水） 小603kcal・中770kcal １３日（木） 小６７8kcal・中８69kcal １４日（金） 小５96kcal・中744kcal

　小まつなの 　なんのう            いために ほうれんそうと 　　　　　　　

   おひたし 　　　みかん  もやしの 　　

タンドリーチキン   　　さつまいもの  ごまあえ

　　さつま汁 わかめうどんの汁      こめこシチュー 　　　　   のっぺい汁

わかめごはん 五目くりごはん うどん 黒パン むぎごはん

１７日(月) 小589kcal・中727kcal １８日（火） 小６61kcal・中826kcal １９日（水） 小679kcal・中882kcal 2０日（木） 小757kcal・中938kcal ２１日（金） 小634kcal・中７83kcal

きゅうりと 　　　　　　　 チンゲンさいと 　　　　　　　 　　　チョコクリーム 小まつなと

 わかめの        　　　しそひじきの  エリンギの 　　 　　　　　　　ヘルシー  あつあげの

 すのもの 　　　　　　　　　　　つくだに  いためもの ソーセージロール ミートソース とり肉のレモンソース  にもの

はるさめスープ コーンポタージュ

むぎごはん むぎごはん ソフトスパゲッティ 食パン むぎごはん

２4日（月） ２5日（火） 小595kcal・中７10kcal 26日（水） 小６18kcal・中７57kcal 27日（木） 小597kcal・中７４9kcal ２8日（金） 小５98kcal・中７27kcal

   ヨーグルトあえ もやしと

りんごゼリー   コーンの

　　　　　　ケチャップ えびチリソース スパニッシュオムレツ おかかあえ

ポトフ 五目とんこつラーメンの汁 あきのもりのスープ

チキンライス 中かめん ツイストパン むぎごはん

　　　　　少年写真新聞社ⒸSedoc　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．9ｇ、中学校　３．6ｇです。

　　　　　　　　　　　　手まきのり　　かんとうに

ぶた肉とたまねぎのしょうがいため

                                     白さいとさといものみそ汁

　　　　　　　　　　　　　　　　五目かきたま汁

手まきようあつやきたまご ユーリンチー 海そうサラダ じゃがいものトマトに さんまのかばやき

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あきのすまし汁

ツナサラダ（ド）

　　　　　　　　　　　さばのはっちょうみそに

　　　　　　　　　　　　　　かわはぎのてんぷら

  ラズベリー

　　　　　　　　　　オムライスようたまごやき

白さいと水なの　　　　　れんこんチップス バンサンスー ブロッコリーサラダ（ド）

れんこんと水なのかきあげ

ぶた肉のふゆうがきふうみやき にしんの黒とうソース 大こんとぶた肉の 　　　           ハムとキャベツのソテー

命に「いただきます」

人に「ごちそうさま」

私たちが食べるものは、もとをたどれば、すべて生きていたものです。私たちの命をつない

でくれる大切な食べ物に感謝する気持ちを表すのが「いただきます」というあいさつです。

昔、お客さまをおもてなしするとき、歩き回って材料を探し求め、ときには命がけで食べ物をと

らなければならないこともありました。その苦労に感謝の気持ちを伝えるのが「ごちそうさま」と

いうあいさつです。

文化の日

11月は、米や野菜、果物、魚などの多くの食べ物が旬を迎えます。給食でも、旬の食材を使用し、手作りの料理を心が

けました。収穫された農作物と働く人たちへの感謝の気持ちを忘れずに、毎日の食事を大切にいただきましょう。

振替休日

命への感謝 人への感謝

令和7年度 １１月 こん立表
笠松町学校給食センター

【１１月の給食について】
7日（金） いい歯の日（かみかみ献立）

１４日（金） 食育の日「地産地消」

２１日（金） 和食の日（いい日本食）

27日（木） おはなし給食「１４ひきのあさごはん」

給食の情報

和食は、日本人が古くから受け継いできた料理を中心とした文化で、その根底には「自然の尊重」という考え方があります。海・山・里の豊かな自然

が育む食材、うま味を生かした調理、米飯を中心とした献立が特徴で、栄養バランスにも優れています。健康的な食生活のために、ぜひとり入れてみ

ませんか。


