
１日(月) 小５５８kcal・中680kcal ２日（火） 小５７０kcal・中692kcal ３日（水） 小５８９kcal・中752kcal ４日（木） 小６５７cal・中829cal ５日（金） 小6４７kcal・中813kcal

ほうれんそうと ぶどう 　　　　　　　 さといもと

もやしのおかかあえ 　　 いかのにもの

だいがくいも 　　　　　　　　カレーうどんの汁 さけときのこの

えのきのすまし汁 けんちん汁 グラタン 　　　　　　豆のミネストローネ とうがんのみそ汁

むぎごはん さつまいもごはん うどん 黒パン むぎごはん

８日(月) 小6０0kcal・中745kcal ９日（火） 小6１７kcal・中749kcal １０日（水） 小５２４kcal・中643kcal １１日（木） 小5５５kcal・中678kcal １２日（金） 小６10kcal・中768kcal

小まつなの ふきよせに 　　　　　　　 ほうれんそうと

あえもの 　　 もやしのごまあえ

スイートポテト

すきやき 五目かきたま汁 ABCスープ

むぎごはん むぎごはん 中かめん ピタパン むぎごはん

１５日(月) 1６日（火） 小５８９kcal・中706kcal １７日（水） 小692kcal・中902kcal １８日（木） 小650kcal・中831kcal １９日（金） 小582cal・中727kcal

なしゼリー 　　　　　　　 げんえん

　　 おひたし

アメリカンドック

パスタスープ 　　　　　　　　　　トマトソース　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふのみそ汁いものこ汁

チキンライス ソフトスパゲッティ こがた黒パン むぎごはん

２２日（月） 小692kcal・中827kcal ２３日（火） ２４日（水） 小601kcal・中723kcal ２５日（木） 小702kcal・中886kcal 2６日（金） 小594kcal・中718kcal

　　　　ちくぜんに 　　　　　　　

しおこんぶあえ 　　

かつおのこうみあげ なすのミートソース あじつけのり

おはぎ 　　　　　とうふのみそ汁 とんこつラーメンの汁 　　　　　　　グラタン レタスのスープ 白さいとさといものみそ汁

タレ

むぎごはん 中かめん 黒食パン むぎごはん

２９日(月) 小658kcal・中806kcal ３０日（火） 小680kcal・中816kcal

レモンふうみあえ さつまいもと 　　　　　　　

くりのタルト 　　

ポークカレー あきのすまし汁

むぎごはん あきみつけごはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．５ｇ、中学校　３．3ｇです。

　　チキンなんばん（タ）　　　　　五目野さいラーメンの汁　　 　　しそひじきのつくだに　　　　　　具だくさんみそ汁

ゆうぜんごはんの具 しろみざかなのケチャップソース キャベツのゆかりあえ あきのポテトサラダ(マ) とり肉のてりやき

　　　　　　　　　　　　　　　　きなこだんご なすの肉みそかけ チンゲンサイのナムル 　　　　　　　　　　　　　　　　チリコンカン さんまの塩やき

あつやきたまご

えびグラタン 海そうサラダ（ド） ツナサラダ(ド) さばのみそに

　　　　　　　　くりむしパン　　　　　あきのかおりシチュー

　　　　　　　　　さつまいもとかぼちゃのてんぷら 　　　　　中かチキンサラダ(ド) 　　　　　　　　　　　　　　　　フルーツホイップ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ココア豆

キャベツの

ちくわのもみじあげ

敬老の日

秋分の日

【９月の給食について】
9日（火） 重陽の節句

１２日（金） 長寿献立（まごわやさしい）

１9日（金） 食育の日「減塩給食」

22日（月） お彼岸献立（精進料理）

２６日（金） 和食おすすめ献立

３０日（火） おはなし給食「１４ひきのあきまつり」

令和７年度

９月 こん立表
笠松町学校給食センター

生活リズムをととのえる 早起き・早寝・朝ごはん
給食の

情報

勉強やスポーツをがんばるためには、規則正しい生活習慣が必要です。


