
 いよいよ夏本番です。夏バテ予防、熱中症予防のためにも、日ごろの食事に気を付けていきたいですね。

給食では、夏野菜をたくさん取り入れて、夏の暑さに負けない体づくりを意識しています。 

 

～６月の給食の紹介～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
≪６月のおはなし給食≫ 

    「はらぺこあおむし」 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳・麦ごはん・揚げ出しどうふのおろしねぎだれ・ 

あおなとチキンのサラダ・こまつなのみそ汁 

～かみかみメニュー～ 

少年写真新聞社©Sedoc 

歯と口の健康週間に合わせて、噛むことを意識し

たメニューをたくさんとりいれました 

かわはぎの天ぷら 

 

 ～大阪献立～ 

大阪・関西万博に合わ

せ、大阪の郷土料理をと

りいれました 

お好み焼きは調理員さんの

手作りメニューです 

牛乳・うどん・お好み焼き・ 

小松菜のたいたん・きつねうどんの汁 

大豆と小魚の揚げがらめ 

いかフリッター 


