
2日（月） 小５９６・中7２９　kｃａｌ 3日（火） 小60１・中7３５　kｃａｌ 4日（水） 小5４２・中6５４　kｃａｌ 5日（木） 小6４６・中８１７　kｃａｌ 6日（金） 小572・中7０４　kｃａｌ

もやしとコーンの     メロン 青なとチキンの

おかかあえ サラダ（ド）

　　　　　　　　　　 かわはぎのてんぷら

     十六ささげのみそ汁 ABCスープ 五目とんこつラーメンの汁 アンサンブルエッグ ポークビーンズ 　　　　　小まつなのみそ汁

むぎごはん コーンピラフ 中かめん パインパン むぎごはん

9日（月） 小6７５・中8２８　kｃａｌ 10日（火） 小5５０・中6６７　kｃａｌ 11日（水） 小５８６・中７５４　kｃａｌ 12日（木） 小５９４・中7２９kｃａｌ 13日（金） 小6０８・中7５２　kｃａｌ

白さいの あじさいゼリー レモン

ゆかりあえ ごまあえ ふうみあえ

　　　　　　　　　　 おこのみやき（ソ） 　　　　きつねうどんの汁 ピザトースト

ポークカレー えのきのすまし汁 　　　　ジュリエンヌスープ 　　　　　　豆ふのすまし汁

むぎごはん むぎごはん うどん 小がた黒パン むぎごはん

16日（月） 小6３２・中７７２　ｋａｌ 17日（火） 小５９１・中７２０　kｃａｌ 18日（水） 小７１６・中９２５　kｃａｌ 19日（木） 小5３６・中6５５kｃａｌ 20日（金） 小6４０・中７８６　kｃａｌ

ほうれんそうと 　れいとう チョコクリーム きりぼし大こんと

もやしのごまあえ 　　　みかん 　なつ野さいの ツナのにつけ

　　　チーズやき 　　　　　　　　肉みそソース タンドリーチキン 　　　　　　　　　トマトと

　　　　　　わかめのみそ汁 　　　　　五目かきたま汁 　　　　　　　レタスのスープ

　　　　　　　　　　　　　　タレ

むぎごはん 五目ひじきごはん ソフトスパゲッティ こめこ食パン むぎごはん

23日（月） 小6８１・中８３６　ｋａｌ 24日（火） 小５７５・中６９９　kｃａｌ 25日（水） 小６３０・中８０１　kｃａｌ 26日（木） 小６２２・中7６４  kｃａｌ 27日（金） 小6６６・中8３７　kｃａｌ

かんこくふう たくあんあえ いんりょう バンサンスー

肉じゃが

　　　　　　　　　えだまめと やきフランクフルト 　　　　グリーンポテト

　　　　　　　わかめスープ　 　　いとかまぼこのすまし汁 　　　　　　五目やきそば 　　　　　キャベツのスープ

　

むぎごはん むぎごはん 小がたコッペパン 　　ナン むぎごはん

30日（月） 小５９９・中790　ｋａｌ

ほうれんそうの

おひたし

　　　　　　　けんちん汁

わかめごはん

みそぎだんご

ぶた肉とたまねぎのしょうがいため 　　　　　　　　　　　　　あじのトマトソースかけ 　　　　　　　　　　　チンジャオロース カラフルサラダ（ド） 　　　　　　　　あげだし豆ふのおろしねぎだれ

大豆と小ざかなのごまがらめ さわらのうめみそやき 小まつなのたいたん 　　　　　　　　　　ブロッコリーサラダ（ド） かぼちゃフライの肉みそかけ

きゅうりの

　　　　　　　　　　天どんの具（えび・かぼちゃ） 　　　　　　　　　　　　　ししゃものいそべあげ えだまめの塩ゆで 　　　　　たこのからあげ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とうがん汁

カラフルポテト

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　マーボー豆ふ

いかフリッター 　　　　　　　　　　さくらんぼゼリーポンチ にゅうさんきん　　　　　　　　キーマカレー やきぎょうざいわしのうめに

笠松町学校給食センター

令和7年度 6月 こん立表 いよいよ梅雨の季節です。これから夏にかけて気温も湿度も高くなり、蒸し暑く過ごしにくい日が増え
てきます。特にこの時期からは食中毒の発生が多くなります。衛生には十分注意しましょう。しっかり食事、
しっかり運動、そしてしっかり睡眠を心がけ、元気に過ごしましょう。

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」
給食でも、よくかんで食べる食べ物や歯によい食べ物を多くとり入れています。

歯の健康は体全体の健康につながります。よくかんで食べましょう！

【６月の給食について】

４日（水） かみかみ献立

６日（金） おはなし給食 「はらぺこあおむし」

１１日（水） 日本の料理「大阪」 （大阪・関西万博）

１８日（水） 食育の日 「岐阜の枝豆」

２０日（金） 夏至の献立

３０日（月） みそぎの献立（みそぎだんご）

６月は「食育月間」です！

毎月１９日は「食育の日」、そして毎年６月は「食育月間」となっています。健康づくりに

毎日の食事は大きな役割を果たしています。栄養面だけでなく、豊かな心や社会性を

育て、自分で判断し生活できる大人になるためにも食育が果たす役割には大きなもの

があります。

給食の

情報

ひみこのはがいーぜ
ひ肥満防止 み味覚の発達 こ言葉の発音 の脳の発達

は歯の病気 ががん予防 いー胃腸快調 ぜ全力投球

よくかむと

こんないい

ことがある


