
3日(月) 小603kcal 4日（火） 小615kcal 5日（水） 小609kcal 6日（木） 小624kcal 7日（金） 小659kcal

ほうれんそうと 　　　　　　　

　　　　　　　 もやしの 　　

なばなの ごしきあえ おひたし

ごまあえ てまりふの白みそ汁 はるのかすみ汁 やきそば きなこパン ハッシュドポーク おやこどんの具

フランクフルト

なめし むぎごはん 小がたコッペパン テーブルロール むぎごはん

10日(月) 小589kcal 11日（火） 小627kcal １2日（水） 小577kcal １3日（木） 小738kcal 14日（金） 小586kcal

オレンジ いちご

　　　　　　　 　　　　　　　

キャベツの 　　

れんこんチップス キーマカレー　　　 さやえんどうとたまごのスープ はるまき とんこつラーメンの汁 クラムチャウダー ゆかりあえ しんたまねぎのみそ汁

とりにくのレモンソース

　　ナン カラフルやさいピラフ ちゅうかめん くろパン むぎごはん

17日(月) 小666kcal 18日（火） 小643kcal 19日（水） 小733kcal ２0日（木） ２1日（金） 小584kcal

バンサンスー きんぴら

　　　　　　　 ごぼう しおこんぶあえ

　　 　　

マーボーどうふ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふのみそ汁はくさいの白みそ汁 ココアまめ ミートソース さわにわん

むぎごはん むぎごはん ソフトスパゲッティ むぎごはん

24日（月） 小619kcal ２５日(火)

ほうれんそうと

もやしのごまあえ おいわい汁

せきはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．7ｇ、中学校　３．3ｇです。

ゆかりふりかけ　　　　　ひだぎゅうコロッケ フルーツゼリーポンチ ツナサラダ(マ) だいずとこざかなのごまがらめひなあられ　　　　　　　　　たいのしおやき

にくしゅうまい わふうおろしハンバーグ かいそうサラダ(ド)

ポテトサラダ(マ) チキンのりんごソースかけ ナムル コーンサラダ（ド） あじつけのり　　さわらのさいきょうやき

ヨーグルト はくさいの

さばのみそに

おいわいクレープ　　　　　とんかつ(ソ)

令和6年度 3月 こん立表
笠松町学校給食センター【小学校】

給食に関す

る情報を見

ることがで

きます。

□協力して給食の準備

をすることができた

□楽しく食事をとる事

ができた

□バランスの良い食事

のとり方がわかった

□笠松町や岐阜県の

伝統食や郷土料理が

わかった

□感謝の気持ちを

もって食べること

ができた

卒業生のみなさんの門出を祝い、24日に赤

飯が出ます。古くから日本では赤い食べ物に

は魔除けの力があり、災いを避ける力がある

とされ、赤飯はお祝いの席に欠かせない料理

です。

６年生家庭科の「一食分の献立を立

てよう」の学習の中で、６年生が主

食・主菜・副菜の栄養バランスを考え

た献立を取り入れました！

１２日(水)：笠松小６年２組

１３日(木)：笠松小６年１組

１４日(金)：松枝小６年３組

１８日(火)：松枝小６年１組

１９日(水)：松枝小６年２組

３日（月）

ひなまつりメニュー

２４日（月）

卒業お祝いメニュー

１１日（火）

おはなし給食

「からすのやおやさん」

１０日（月）

松枝小学校の

「まつっこプロ

ジェクト」の学習

で、≪松枝でつく

ろう≫グループが

考えた献立を取り

入れました！


