
7日（火） 小603kcal・中743kcal 8日（水） 小592kcal・中757kcal 9日（木） 小585kcal・中657kcal １0日（金） 小656kcal・中810kcal

ミルメーク バンサンスー

　　　　　　　 ココア 　　　　　　　

　　 れんこんの 　　　　　　　　くろまめ 　　

きんぴら 　　　　　　  ぞうに汁 シナモンパン ハッシュドポーク マーボーどうふ

フランクフルト イタリアンスパゲッティ

むぎごはん 小がたコッペパン テーブルロール むぎごはん

１3日(月) １４日（火） 小704kcal・中784kcal １５日（水） 小584kcal・中753kcal １６日（木） 小647kcal・中832kcal 17日（金） 小597kcal・中722kcal

　　　　りんご

　　　　　　　

　　

はるさめスープ ちくわのいそべあげ おやこうどんの汁 ふゆやさいのシチュー はくさいとだいこんのみそ汁

とりにくのマーマレードやき

ねぎチャーハン うどん くろパン むぎごはん

２0日(月) 小657kcal・中806kcal ２1日（火） 小597kcal・中719kcal ２2日（水） 小634kcal・中819kcal ２3日（木） 小613kcal・中756kcal ２4日（金） 小700kcal・中867kcal

ぎふだもん ほうれんそうと

みかんゼリー 　　　　　　　 もやしの あぶらあげの

ごまあえ 　　 ポテトと にびたし 　　　　　　　　　しこらん

山川さんのきゅうしょくのカレー 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふのみそ汁さつま汁 きなこまめ トマトソース ほうれんそうのグラタン ジュリエンヌスープ

むぎごはん むぎごはん ソフトスパゲッティ しょくパン むぎごはん

27日（月） 小551kcal・中667kcal 28日（火） 小637kcal・中751kcal 29日（水） 小699kcal・中789kcal 30日（木） 小691kcal・中861kcal 31日（金） 小577kcal・中696kcal

わかめの なんのう ゆかりあえ

すのもの みかん はつしもおやきの 　　

さわにわん    はしまふうけんちん汁 ごへいだれ たかやまラーメンの汁 スラッピージョー チキンヌードルスープ かんとうに

むぎごはん ごもくごぼうごはん ちゅうかめん バーガーバンズ むぎごはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．7ｇ、中学校　３．3ｇです。

　　　　　　　さけのゆうあんやき フルーツポンチ

とりにくのからあげ はくさいのしおこんぶあえ

えほんの中のいろどりサラダ(ド) 二色そぼろごはんの具 キャベツのソテー ごぼうサラダ(ド) さばのたつたあげ

かいそうサラダ（ド） ほっけのしおやき

　    肉じゃが

にくしゅうまい　　　　　　　　　　　コーンサラダ（ド）

いちごジャム こまつなと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　せんどうなべ

きゅうりと キャベツの

けいちゃん さけのねぎっちょみそやき ひだほうれんそうのごしきあえ リンゴゼリー　　コールスローサラダ(ド) かぼちゃのてんぷら

あけましておめでとうございます。新しい年

が始まりました。

令和6年度 1月 こん立表
笠松町学校給食センター

～1月24日～30日は「全国学校給食週間」です～

日本ではお正月におせち料理やお雑煮を食

べる習慣があります。それぞれの料理に願いが

込められています。
れんこん

将来を良く見通

せることを願う

黒豆

勤勉と健康を願う

学校給食週間には学校給食の意

義や役割について、理解を深め関

心を高めるため、全国で様々な行

事が行われます。

笠松町や岐阜県各地の地場産物

や郷土料理、世界の料理としてア

メリカの郷土料理が登場します。

岐阜県や外国の食文化に親しんで

みましょう。

岐阜＆世界の味をいっしょにめぐろう！

飛騨

東濃西濃

笠松町

中濃
アメリカ

２４日

①笠松ふるさと料理
２０日（月）

おはなし給食

「給食室のいちにち」 給食に関す

る情報を見

ることができ

ます。

２７日

②中濃地区の味

２８日

③岐阜・西濃の味

２９日

④東濃・飛騨の味

３０日

⑤アメリカ料理

～7日はお正月料理がでます～


