
朝夕冷え込む日が多くなり、手洗いの水もだんだんと冷たくなってきました。穀物や果物が多く出回るこの

時期は、冬に備えて旬の食材を存分に味わい、寒さに負けない体をつくりたいですね。 

 

～今月の給食紹介～ 
 

 

 

  ９月２５日・２６日の二日間、笠松中学校の２年生の生徒が給食センターに職場体験に来てく

れました。調理員さんと一緒にたくさんの野菜の皮むきをしたり、大きな釜で一生懸命混ぜたり

してくれました。 

  普段入ることのできない調理場で、給食の調理を通して働くことの大切さを感じてもらえました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～給食試食会を行いました～ 
  松枝小学校と笠松小学校の保護者の方を対象に給食試食会を行いました。給食が作られる様子を見

学や動画を通して見て頂き、学校給食の役割や大切さを改めて確認していただきました。また、給食

を実際に食べていただき、子どもたちが普段どんな給食を食べているか体験していただきました。 

給食メニュー：牛乳・麦ごはん・さんまの竜田揚げ・

ほうれん草ともやしの胡麻和え・いものこ汁 

笠松中学校の生徒が職場体験学習に来ました！ 

慣れない大きなスパテラでしたが、焦げ

ないようにしっかり混ぜてくれました！ 

町内４校分のしゅうまいの数を間違え

のないように数えてくれました！ 

１０月２１日 

笠松小学校 

９月２６日 

松枝小学校 

給食メニュー：牛乳・米粉食パン・ツナとブロッコ

リーのグラタン・キャベツとコーンのソテー・ミネ

ストローネ・いちごジャム 


