
１日（火） 小671・中834　kｃａｌ ２日（水） 小629・中809　kｃａｌ ３日（木） 小586・中739　kｃａｌ ４日（金） 小614・中764　kｃａｌ

とり肉のからあげ 白さいと あじのみそだれ

みかん ほうれんそうの

ゼリー ごまあえ

フランクフルト 　　　　やきそば ハンバーグの 　　　　ポテトスープ

　　かぶのみそ汁 オニオンソース 　　えのきのすまし汁

秋みつけごはん 小がたコッペパン バーガーバンズ むぎごはん

１４日（月） １５日（火） 小668・中839　kｃａｌ １６日（水） 小587・中795　kｃａｌ １７日（木） 小642・中828　kｃａｌ １８日（金） 小689・中847　kｃａｌ

豆にゅう ひじきの

プリン チキンの 　　につけ

ちくわのもみじあげ トマトソースかけ

ハッシュドポーク きつねうどんの汁 ハムのスープ 　　さといものみそ汁

バターライス うどん 食パン むぎごはん

２１日（月） 小641・中786　kｃａｌ ２２日（火） 小633・中804　kｃａｌ ２３日（水） 小538・中643　kｃａｌ ２４日(木) 小613・中793　kｃａｌ ２５日（金） 小604・中739　kｃａｌ

ほうれん草と 白さいの

もやしの だいこんづけ 　　　　ホイコーロー おかかあえ

ごまあえ ハムカツ（ソ）

　　　　　いものこ汁 かんとうに 五目とんこつラーメンの汁 　あきのかおりシチュー あきのみそ汁

むぎごはん むぎごはん 中かめん 食パン むぎごはん

２８日（月） 小661・中813　kｃａｌ ２９日（火） 小659・中842　kｃａｌ ３０日（水） 小690・中893　kｃａｌ ３１日（木） 小596・中751　kｃａｌ

きなこ豆 かき いわしのかばやき

キャベツの

ゆかりあえ かぼちゃの

　さつまいもと 　　　大がくいも カレーグラタン

　　　　ポークカレー こまつなのみそ汁 ミートソース ハロウィンスープ

むぎごはん ごんぎつねごはん ソフトスパゲッティ 黒パン

ブルーベリーヨーグルトあえ キャベツのカレーソテー

温野菜サラダ（ド） きゅうりとわかめのレモンふうみあえ りんごジャム　　　ポテトサラダ（マ） にしんの黒とうソース

かぼちゃの肉みそかけ 　　　　　　　　あんにん豆ふ 　　　　　コーンサラダ（ド） 友ぜんごはんの具

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　　　　　　　　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。今月の塩分量の平均は,小２.６g   中３.３gです。

海そうサラダ（ド）

さんまのたつたあげ

ブロッコリーサラダ（ド）

スポーツの日

令和6年度 10月 こん立表 秋の気配が感じられる季節になりました。給食でも、栗やきのこ、さつまいもなどの秋の味覚を使った料理を取り入れています。

五感を使って色彩、香り、食感、味を楽しみ、「食」からも秋の季節を感じて、たのしく食事をしましょう。

笠松町学校給食センター

こちらから

給食に関

する情報を

みることが

できます。

１８日（金）

食育の日
「和食のよさを知ろう」

２９日（火）

おはなし給食

「ごんぎつね」

キッズウィークに、「おにぎり」に挑戦してみませんか？

（１）用意するもの（おにぎり1個分）

ごはん・・・・茶碗１杯（約８０ｇ）

塩水・・・・・・１００㏄の水に塩小さじ2/3を溶かしたもの

（２）茶碗に約８０ｇの量のごはんを盛り付けます。

（３）手のひらに塩水をつけます。

（４）ごはんを手のひらにのせます。

＊具を入れる時は、ここで入れます。

基本のおにぎりの握り方

お弁当を作って出かけましょう。

（５）三角形に握ります。

《三角形にする握り方》

はじめに片方の手は「くの字」の形にして、もう片方の手は

平らにします。ごはんを包むように三角形に握ります。

側面の三角形がととのったら、手前に回すようにして、

それぞれの側面をととのえます。３～6回程度これを繰り返します。

〇ゆかり

ゆかり粉 １ｇ

〇わかめ

混ぜ込みわかめ

２ｇ

〇天かす＆青のり

天かす ５ｇ
青のり 小さじ1/3
だしつゆ 大さじ１

〇コーン

ホールコーン 大さじ１
バター ３g

〇かつお＆ごま

かつお節 ２ｇ
しょうゆ 小さじ1/2
ごま 小さじ１

おにぎりの具を工夫してみよう。（ごはんに混ぜてもおいしいおにぎりになります。）

31日（木） 「ハロウィン献立」


