
２日(月) 小614kcal・中751kcal ３日（火） 小603kcal・中722kcal ４日（水） 小605kcal・中777kcal ５日（木） 小583cal・中661cal ６日（金） 小630kcal・中774kcal

ちゅうかサラダ(ド) オレンジ 　　　　　　　 キャベツの

　　 しおこんぶあえ

フランクフルト 　　　　　　　　やきそば

ワンタンスープ ポテトポタージュ シナモンパン ハッシュドポーク さといもの赤みそ汁

むぎごはん コーンピラフ 小がたコッペパン テーブルロールパン むぎごはん

９日(月) 小610kcal・中732kcal １０日（火） 小628kcal・中765kcal １１日（水） 小659kcal・中842kcal １２日（木） 小598kcal・中761kcal １３日（金） 小710kcal・中843kcal

あじつけのり あきやさいの 　　　　　　　 ほうれんそうの

にもの 　　 おかかあえ

のっぺい汁 とん汁 とりにくのマーマレード焼き ジュリエンヌスープ

むぎごはん むぎごはん ソフトスパゲッティ 黒パン むぎごはん

１６日(月) 1７日（火） 小742kcal・中858kcal １８日（水） 小672kcal・中856kcal １９日（木） 小572kcal・中706kcal ２０日（金） 小614cal・中741kcal

おつきみゼリー 　　　　　　　 きゅうりと

　　 あきにしんの わかめの

たつたあげ すのもの

けんちん汁 　　　　　　　　　　カレーうどんの汁　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ふのみそ汁具だくさんみそ汁

あきのさとごはん うどん こがたバターロールパン むぎごはん

２３日（月） ２４日（火） 小664kcal・中811kcal ２５日（水） 小551kcal・中658kcal ２６日（木） 小641kcal・中791kcal 2７日（金） 小697kcal・中860kcal

　　　　　　　

バンサンスー 　　

糸かまぼこと しゅうまい ツナとブロッコリーの

とうふのすまし汁 ごもくみそラーメンの具 　　　　　　　グラタン ミネストローネ マーボーどうふ

むぎごはん 中かめん 米粉食パン むぎごはん

３０日(月) 小784kcal・中919kcal

りんごのタルト

ワオーのきのこカレー

むぎごはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．５ｇ、中学校　３．２ｇです。

もりのグリーンサラダ(ド)　　ペロリのいもコロッケ
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　　　　　　あげぎょうざ

ゆかりふりかけ

　　　　　　　　くりむしパン　　　　　　　　コーンシチュー

　きょほう　　　　　　　　　　コーンサラダ（ド）　　　　　　　　　五しきあえ　　　　　　　やきにく

れんこんのきんぴら　　　　　さんまのかばやき ヨーグルト　　　　　　だいこんサラダ(ド) いちごジャム　　　　キャベツとコーンのソテー

れんこんチップス　　　　　　　　ミートソース　　

ツナサラダ(マ) 二色とりそぼろごはんの具こまつなとあぶらあげのにびたしとりにくのからあげ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おやこどんの具

ちくわのいそべ揚げかいそうサラダ(ド)さばのしおやき

とりにくのレモンソース さけのカレームニエル ハンバーグのおろしだれかけカラフルサラダ(ド)りんごゼリーポンチ

敬老の日

30日（月）

おはなし給食

「きょうはなんて

うんがいいんだろう」

令和6 年度

９月 こん立表
笠松町学校給食センター

はやね はやお

早寝早起き
ちょうしょく た

朝食を食べる
あさひ

朝日をあびる

振替休日

給食に関する情報

を見ることが

できます。

２０日(月)

食育の日

塩分を減らした

減塩給食

秋の味覚を楽しもう！

今月のおはなし給食の絵本には、きのこやりんごな

ど秋が旬の食材がたくさん登場します。また、コロッ

ケは岐阜県で育てられた円空さといもが使われて

います。秋の味覚を楽しんでくださいね。

１７日は

十五夜


