
3日（月） 小６０２・中７９３　kｃａｌ 4日（火） 小６９１・中９０１　kｃａｌ 5日（水） 小６０５・中７６２　kｃａｌ 6日（木） 小５９２・中６８７　kｃａｌ 7日（金） 小５９３・中７５６　kｃａｌ

キャベツのしおこんぶあえ ぐじょうみそチキン けんとくんちの さばのたつたあげ

あじつけのり かみかみ (マスカット)

にもの

大豆とこざかなの

ごまがらめ カレーうどんの汁 ツナマヨトースト 夏野菜のミネストローネ とうがん汁

　むぎごはん 　むぎごはん 　　うどん ロールパン 　むぎごはん

１0日（月） 小６４６・中８３８ kｃａｌ １1日（火） 小５９７・中６９４　kｃａｌ １2日（水） 小６０７・中７７９　kｃａｌ １3日（木） 小６７７・中８４５　kｃａｌ １4日（金） 小６１０・中８０３　kｃａｌ

にびたし ほうれんそう

オレンジ ともやしの

ごまあえ

けんちん汁 ちゅうかはるさめのスープ 　　フランクフルト やきそば スパニッシュオムレツ ポークビーンズ

　むぎごはん 五目チャーハン 小がたコッペパン 　くろパン 　むぎごはん

17日（月） 小６４４・中８５３　kｃａｌ 18日（火） 小６３１・中８１１　kｃａｌ 19日（水） 小５３９・中６３５　kｃａｌ 20日（木） 小６３５・中７８３　kｃａｌ ２1日（金） 小７１７・中９０６　kｃａｌ

おかかあえ キャベツの

ゆかりあえ

なつやさいカレー さつま汁 おやこどんの具

むぎごはん 　むぎごはん 中かめん こめこ食パン むぎごはん

２4日（月） 小５５９・中７２０　kｃａｌ 25日（火） 小６１０・中６９５　kｃａｌ ２6日（水） 小７２８・中９２５　kｃａｌ ２7日（木） 小７０９・中８９６　kｃａｌ ２8日（金） 小７１４・中９１７　kｃａｌ

きゅうりと ナムル

わかめの

すのもの ハンバーグの

さわにわん かきたま汁 ケチャップソースかけ　 コーンポタージュ（ク） マーボー豆ふ

　むぎごはん 五目ツナごぼうごはん ソフトスパゲティ バーガーバンズ 　むぎごはん

少年写真新聞社ⒸSedoc　　　☆学校給食は「学校給食地産地消推進事業」により、県・町・ＪＡグループの一部助成を受けています。 塩分量の月平均は、小学校　２．５ｇ、中学校　３．１ｇです。

コーンサラダ（ド） にゅうさんきんいんりょう　　　　かいそうサラダ（ド） きんぴらごぼう　　二色そぼろごはんの具　　　

わかめの赤みそ汁

ポテトサラダ（マ） チンゲンサイの　　　　　　　　　　はるまき

新じゃがいものみそ汁　

ぶたにくのたまねぎソースかけ

だいこんサラダ（ド）　　ココア豆 ほうれんそうの　　　　あじのなんばんづけ　　 ヨーグルト　　　　　　　バンサンスー チョコクリーム　　　　グリーンサラダ（ド） みそぎだんご

のっぺい汁

こまつなと油あげの　　　さわらのみそマヨネーズやき とりにくとなすのくろずあんかけ さくらんぼゼリーポンチ ごぼうサラダ（ド）

ポテトとアスパラのグラタン　　　ジュリエンヌスープ

　　　　あおのりポテト　　　　ぎふだいずのミートソース

　　　　　　にくしゅうまい　　　五目コーンラーメンの汁

けいちゃん あじさいゼリー　　　　　　たこのからあげ キャベツとコーンのソテー

笠松町学校給食センター

６月 献立表
令和6年度

つゆの季節になりました。つゆの時期はジメジメし

て食中毒を起こしやすくなるため、いつも以上に手

洗いや家庭での調理に気を付けましょう。

6月は、「歯と口の健康週間」です。歯と口は、私たちが健康に生きていく力を支

えてくれるものです。

４日～１０日の１週間は噛み応えのある食材を毎日取り入れ、いつもよりも噛む

ことを意識できるメニューにしました。歯の健康は体全体の健康につながります。

よくかんで食べましょう！

食育の日の取り組み

１８日「減塩給食」

４日（火） おはなし給食

「きらきらは・は・歯」

２2日（木）

行事食「みそぎ」

４日（火）～１０日（月）

歯と口の健康週間メニュー

給食に関する

情報を見るこ

とができます。
赤い部分は洗い残しや

すい所です。とくに気を

つけて洗いましょう。

今月の食育の日献立は「減塩給食」です。

塩分の取りすぎは生活習慣病につながる恐

れがあります。いつも家族みんなで塩分の

取りすぎに気を付けていけるといいですね。

おいしく！減塩のポイント

うまみを

活かして
汁物は

具だくさん
酸味を

活かす

このマークがある料理はかみ

かみメニューです。 

ひと口３０回を心がけてよく

かんで食べてくださいね。 


