
          給食ニュース 
 

子どもたちの笑顔と共に、今年度の給食が始まりました。学校給食を通して、子どもたちが生涯に 

わたって健康な体と豊かな心を育む食生活ができるように、給食センター職員で力を合わせてがんばっていきます。 

ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

≪ 4月の給食の様子を紹介します ≫ 
小学校1年生の初めての給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手作りの給食       

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19日は「食育の日」 
 

 

  

 

 

 

大根葉ごはん ・ 牛乳 ・ さわらの朴葉みそ焼き  

飛騨ほうれん草のおひたし ・ 豆腐と湯葉のすまし汁 

ミニキッシュ 

バーガーバンズ ・ 牛乳 

ハンバーグのデミグラスソースかけ 

コーンサラダ ・ ポテトスープ 

お祝いゼリー 

４月１１日（木） 

春のかき揚げ 

野菜たっぷりのサラダや、コトコトと

煮込んだじゃがいもが入ったスープ

を残さずに食べる姿が多くみられま

した。 

子どもたちの苦手な野菜も、食べやすいようにカップに入れたり、おいしく見えるように、彩りよく仕上げました。 

アスパラガスやたまねぎ、じゃがいもなどの野菜を混ぜてカップに入れ、卵、生クリーム、チーズを加えて焼いています。 

グリンピースやアスパラガス、たまねぎなどの春の野菜をはじめ、さつまいも、ごぼうも入れて、手作りのかきあげを作っています。 

毎月１９日を食育の日として、特色のある献立を実施します。 

４月 「岐阜県の食材を知ろう」 

        大根葉・朴葉みそ・飛騨ほうれんそう・県産大豆ふくゆたか 


