
健康ポイント 
対象事業 
 

65歳以上の方の介護保険料のお知らせ 

　介護保険制度は、社会全体で介護の負担を支える制度で、皆さんの保険料が大切な財源となっ
ています。介護保険料は、満40歳になられた月から満65歳になられる月の前月までは皆さんがそれぞ
れ加入している健康保険と一緒に徴収され、満65歳になられる月からお住いの市町村に納付してい
ただきます。 
　町では、満65歳以上の方の介護保険料を今年度の住民税の課税状況をもとに決定し、6月中旬に
介護保険料納入通知書を郵送します。 
　介護が必要となったとき、安心して介護保険のサービスが受けられるよう介護保険料の納付にご
理解とご協力をお願いします。 

【納付方法】 
　納付方法は、特別徴収と普通徴収の2通りがあります。 
①特別徴収：年金の年額が18万円以上の方は年金から天引きされます。6月に決定した保険料の年
額から本年4月、6月、8月の仮徴収分を差し引いた額が10月以降の年金から3回に分けて天引きさ
れます。 
②普通徴収：年金から天引きされない方、65歳になったときや他市町村から転入した時などは、納付
書または口座振替により納付していただきます。納付書で納付いただく場合、今年度分からコンビ
ニエンスストアでの納付やスマートフォン決済アプリ「PayPay」「LINE Pay」「PayB」で納付でき
るようになりましたのでご利用ください。 
※コンビニエンスストアとスマートフォン決済アプリで納付の場合、納期限を過ぎた納付書、バーコード
がない納付書は取り扱いができません。 
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所得段階 所得などの条件 保険料（年額） 

第1段階 

第2段階 

第3段階 

第4段階 

第5段階 

第6段階 

第7段階 

第8段階 

第9段階 

第10段階 

・生活保護を受給している人 
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受けている人または前
年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年間80万円以下の人 

・世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が年間80万円超120万円以下の人 

・世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額
の合計が年間120万円超の人 

・本人が住民税非課税で、世帯の中に住民税課税者がいる人で、前年
の課税年金収入額と合計所得金額の合計が年間80万円以下の人 

・本人が住民税非課税で、世帯の中に住民税課税者がいる人 

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の人 

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円以上210万
円未満の人 

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210万円以上320万
円未満の人 

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320万円以上420万
円未満の人 

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が420万円以上の人 

21,100円 

35,100円 

49,200円 

63,200円 

70,200円 

84,300円 

91,300円 

105,300円 

119,400円 

133,400円 

フレッシュ健診 

　昨年度受診された方や、新たに申込みをされた方などに、6月下旬に案内を送付します。

申込みをされていない方で受診を希望される方は、健康介護課にご連絡いただくか、町

ホームページからお申込みください。 

7月14日（水）・20日（火）・29日（木）・30日（金）　午前9時～11時30分 

福祉健康センター 

令和3年度中に19歳～39歳になる方 

500円 
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肝炎ウイルス検査・歯科健診・骨粗しょう症検診・聴力検査 

　肝炎ウイルスに感染しているかどうかは、検査でしかわかりません。感染しても自覚症状がないことがあり、

感染原因も約半数が不明です。まだ一度も検査を受けたことがない方は、ぜひ受診しましょう。 

　対象の年齢の方には歯科健診・骨粗しょう症検診・聴力検査も実施しています。受診を希望される方は、

健康介護課にご連絡ください。 

6月14日（月）・25日（金）・29日（火）　　7月1日（木） 

8月6日（金）・17日（火）・24日（火）・27日（金）・30日（月）・31日（火） 

午前10時45分～11時15分 

福祉健康センター 

6月30日（水） 

お申込みはこちら蜷 

対象者 
肝炎ウイルス検査 

歯科健診 
骨粗しょう症検診 

聴力検査 

40歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない方 
60・61歳（昭和35年4月2日～昭和37年4月1日生まれ） 
65・66歳（昭和30年4月2日～昭和32年4月1日生まれ） 
70・71歳（昭和25年4月2日～昭和27年4月1日生まれ） 
60歳（昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生まれ） 
65歳（昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生まれ） 
70歳（昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれ） 

自己負担金 
無料 

歯科健診：無料 
骨粗しょう症検診：300円 

100円 

　喫煙は、がん、循環器疾患、呼吸器疾患など生

活習慣病の重大な危険因子であり、喫煙者だけで

なく非喫煙者の健康にも影響を及ぼします。 

2021年、受動喫煙のない社会を目指して 
～たばこの煙から子ども達を守ろう～ 

6月6日まで禁煙週間です 

　食は、健康を育む資本です。この機会に、食

習慣を見直してみましょう。 

6月は食育月間　毎月19日は食育の日 

一生を　共に歩む　自分の歯 

6月4日から10日は歯と口の健康週間 
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対象 
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