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お問合せ 

まちの人口 

・Information Box 下段： 
 5,000円／号 
　（3㎝×8㎝・2色刷り） 
・裏表紙 下段： 8,000円／号 
　（2.25㎝×6㎝・フルカラー） 
※2枠以上使用した大きな広告も

可能ですのでご相談ください。 
□問 企画課　蕁388‐1113

広報紙の広告をご利用ください 

健康ポイント 
対象事業 

 

令和3年1月1日現在（前月比） 
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岐阜聖徳学園大学連携企画展 
「科学するっておもしろい」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　難しいと思われる物理・化学・

生物・地学の分野を、理科を担

当する教員がやさしく解説し、「科

学する」ことの面白さを、分かり

やすく紹介します。 

2月20日（土）～3月

21日（日） 

午前9時～午後5時 

歴史未来館 

無料 

月曜日 

c歴史未来館　蕁388‐0161

子育てサロン「みんなで遊ぼっ」 
♪おりがみであそぼ♪ 

3月10日（水） 

午前10時～11時 

こども館 

乳幼児とその保護者 

15組（定員になり次第終了） 

※事前予約制ですので、お電

話でお申込みください。 

eこども館　蕁388‐0811

c健康介護課　蕁388‐7171

c環境経済課　蕁388‐1114

　生活習慣病とは、食事・運動・休養・喫煙・
飲酒などの生活習慣が、その発症や進行に
関わる病気のことをいいます。主には、糖尿病、
脂質異常症、高血圧のほか、大腸がん、肺が
んなどに代表されるがんや、心臓病、脳血管
の病気が挙げられます。生活習慣を改善す
ることで予防や病気を軽くすることができるの
で、日ごろからの心がけが大切です。 
■これを機に禁煙を 
　タバコは「百害あって一利なし」と言われて
いるように、脳卒中、心筋梗塞の大きな原因
であったり、ほとんどの部位のがんの原因とな
ります。 

■食べすぎ、飲みすぎに注意 
　暴飲暴食やそれによる肥満は糖尿病や脂
質異常症、高血圧など多くの病気の原因とな
り、多量の飲酒は肝臓に負担をかけることに
なります。 
■運動習慣、十分な休養と睡眠そしてこころ 
　体を動かすことは健康の維持・増進には
欠かせません。また、しっかりと睡眠と休養を
とり体を休めることも心がけましょう。 
　併せて、「こころ」の健康のため、豊かな日
常を送ることも大切です。話をする、笑う、物
を育てたり作ることなどは心を豊かにするとと
もに、生きがいにつながります。コロナウイルス
により、人のかかわりが持ちにくくなっている今、
感染予防に努めながらこれらの活動を行い、
こころの健康にも気を配りましょう。 
　町では、生活習慣病の早期発見や予防の
ための各種健（検）診を行っています。定期的
に確認を行いましょう。令和3年度健（検）診の
申込みについては8～9ページをご覧ください。 

■生ごみ減量の3キリ 
①使いキリ：食材は正しく保存して無駄なく

使いましょう！ 
②食べキリ：料理は必要な量を作り、残さず

食べましょう！ 
③水キリ：生ごみを出すときは水気を除きま

しょう！ 
　ごみを減量すれば、処理費用が減り、教育、
防災、福祉などの事業にお金を使うことがで
きます！ 
■家庭系燃えるごみの出し方 
・収集日の午前7時から8時までに、各町内

会の決められた集積所へ出しましょう。 
・長さ30㎝以下・厚さ3㎝以下の燃えるもの

を出すことが出来ます。 
・袋の口はしっかり結んでください。 
・十分に水切りをしましょう。 

9月までの出し方 
・透明または半透明の袋に「家庭系燃える

ごみ処理券」を貼り付けて出します。 

10月からごみ処理が有料になります 
・有料の町指定ごみ袋を利用して出します。
　「排出抑制・再生利用の促進・費用負担の
公平性確保・ごみ処理経費の削減」に、ご理
解・ご協力をお願いします。 

空欄には町内会で
決められた事項を
記入してください。 

町指定ごみ袋 
　　　大袋　500円（10枚入り） 
　　　小袋　600円（20枚入り） 
　　　※8月下旬販売予定 

 
 
ミニ・健康フェア 
　新型コロナウイ

ルス感染症の感

染拡大のため、外

出機会が減り、体

力や健康に不安

を感じていることはありませんか？

感染予防対策を講じたうえ、次

の日程で簡単な健康機器によ

る測定と、保健師や管理栄養

士による個別相談会を開催しま

す。また、健康ポイントを付与す

る今年度最後のイベントです。

ポイントを貯め、たくさんの特典

がある「ミナモ健康カード」を獲

得しましょう。 

3月8日（月）～10日（水） 

午前10時～11時30分、

午後1時30分～3時 

福祉健康センター 

体組成測定、血管年齢

測定、脳年齢測定、超音波骨

量測定、血圧測定、健康相談、

栄養相談 

30分間隔で5人まで 

健康チャレンジシート、

健康手帳（お持ちでない方は

会場でお渡しします） 

2月8日（月）より健

康介護課に電話でお申込みく

ださい。 

e健康介護課　蕁388‐7171
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イ　ベ　ン　ト 

ちょっと実行 ずっと健康 

みんなのヘルスケア 
2月は全国生活習慣病予防月間です 
毎日の生活習慣から改善を！ 

ごみを 
減らしましょう 

町からのお知らせ コラム 

㈱高島衛生 
ごみ・粗大ごみの回収 

蕁 058-248-0089 

令和3年2月号 
第1125号 14 令和3年2月号 

第1125号 15


