
c環境経済課　蕁388‐1114

　岐阜市とその周辺市町（笠松町、山県市、
瑞穂市、本巣市、岐南町、北方町）が連携協
定を締結し、平成29年に形成された「岐阜連
携都市圏」。現在、さまざまな連携が進められ
ている圏域市町のイチオシ情報をご紹介します。 

視聴方法 YouTubeで動画タイトルを検索またはQRコード獏をスマート
フォンなどで読み取ってご覧ください。 

c岐阜市役所　広報広聴課　蕁214‐2061

　町では、ごみの減量化や資源の再利用のため「生ごみ減量化推進補助制度」を設けています。
今回、この制度を利用し、電気式生ごみ処理機を購入された方にお話を伺いました。 

生ごみ処理機などの購入代金の90%を助成します！（令和3年3月まで） 
　町では、令和3年3月まで生ごみ減量化推進補助金の助成内容を拡充します。ぜひこの機
会にご利用いただき、ごみの減量化にご協力をお願いします。助成制度の詳細は、環境経済
課へお問合せください。 

実際どうなの？電気式生ごみ処理機 
～町内利用者にお聞きしました！～ 

家庭ごみが増えています 
　不要不急の外出自粛のため、皆さんが自宅で過ごす時間が
増えたことに伴い、家庭ごみも増加しています。特に、生ごみは
多くの水分を含んでおり、水切りをすることで家庭ごみを減量
することができます。 

■購入のきっかけは？ 
　家族が多いため生ごみも多く、毎回のごみ出しが重くて大変でした。
少しでも出すごみを減らしたいと思い、過去に、ぼかし（生ごみに土
やもみがらを混ぜて発酵させて作る肥料）に挑戦したこともありまし
たが、手間や処理できない量の生ごみが出ることから断念しました。 
　そんな時、町の広報紙で生ごみ処理機について知り、夫の新しい物好きもあって（笑）、8年前
に1台目を購入し、何度か修理し使っていましたが、最近調子が悪くなり、2台目を購入しました。 

■使ってみた感想は？ 
　乾燥処理をした生ごみがとても軽くなることには驚きました。また、
生ごみを出すことがなくなり、毎回のごみ出しが軽くてとっても楽にな
りました。電気式生ごみ処理機を購入して本当に良かったと思います。 
　町の助成制度を活用すれば、購入時の家計の負担も少なく済ん
で助かったので、今後もこの助成制度を続けてほしいです。 

■毎日どのように使っていますか？ 
　台所で、野菜の皮や食べ残しをバケツに入れ一時保管しています。
夕食後、その日に出た生ごみをまとめて外に置いてある電気式生ご
み処理機へ入れます。処理中の音も気になりませんし、6時間で乾燥
処理が終わるので、翌朝には乾燥しています。若干、味噌のような臭
いがしますが、生ごみ特有の嫌な臭いはなく、虫が湧くこともありません。 
　鶏の骨など人間が食べられないものは入れることができませんが、
電気式なのでコンセントに繋ぐだけで設置も簡単で、毎日使用でき
ます。乾燥後はとっても軽く少量になりますので、バケツで保存した
後、家庭菜園の土に戻しています。 

一晩で生ごみのかさが 
こんなに減ります！ 

ホームコンポ 

電気式生ごみ処理機 

非電気式生ごみ処理機 

ダンボールコンポスト 

水切りバケツや微生物処理装置 

10,000円まで 

60,000円まで 

10,000円まで 

1,000円まで 

3,000円まで 

（例）60,000円の電気式生ごみ処理機の場合 
　　　自己負担　6,000円 
　　　町の助成　54,000円 
助成内容の拡充は期間限定です！この機会に
あなたも生ごみ減量化を始めてみませんか？ 

　岐阜市の魅力ある地域資源や住み良さを紹介する
シティプロモーション動画を公開しています。動画は
「Amazing Gifu City（交流編）」と「Homing Gifu 
City（定住編）」の2種類あり、ドローンなどの最新機器
を活用して全編4Kで撮影しました。動画で流れる楽曲
の作詞・作曲は岐阜市出身の太志さん（元Aqua Timez）、
歌は青山テルマさんなどが担当しています。心温まる歌
と迫力ある映像を通して、岐阜市の魅力を堪能してみませんか。 

c健康介護課　蕁388‐7171

　高齢になると、病気が増え、複数の医療機関
を受診することも珍しくありません。受診先が
増えるに従って、くすりの種類も増え、くすりの
副作用が起こりやすくなるため、飲み合わせな
どには注意が必要です。 
 
ポリファーマシーって聞いたことありますか？ 
　多くのくすりを服用しているために、副作用
を起こしたり、くすりが残ってしまう状態をいい
ます。単に服用するくすりの数が多いことでは
ありません。 
 
なぜ高齢者は副作用が起こりやすいの？ 
　高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、
くすりの分解や排出に時間がかかるようにな
ります。また、くすりの数が増えると、くすり同
士が相互に影響し合うこともあります。 
　そのため、くすりが効き過ぎてしまったり、効か
なかったり、副作用が出やすくなることがあります。 

「なにか変だな」と感じたら？ 
　くすりを飲んでいて、次のような症状が気に
なることはありませんか？くすりが追加されたり、
変わったりした後は、特に注意しましょう。 

眠気、気分がしずむ、物忘れ、食欲低下、 
ふらつき、めまい、おしっこが出にくい、便秘 
 
　気になる症状がある場合は、医師や薬剤
師に相談しましょう。勝手にくすりの服用をや
めたり、減らしたりするのはよくありません。 
 
相談するときはどうすればいいの？ 
○服用しているくすりは、必ず全部伝えましょう。 
毎日飲んでいる健康食品やサプリメントが
ある場合は、その情報も伝えましょう。 
○いつごろから、どのような症状が出てきたのか、
気になる症状についてメモしておきましょう。 

 
日ごろから注意しておくことは？ 
○日ごろから、かかりつけの医師や薬剤師を
もって、処方されているくすりの情報を把握
してもらっておくと安心です。 
○お薬手帳を持ちましょう。お薬手帳は1冊に
まとめておきましょう。 

10月17日～23日は「薬と健康の週間」です 

交流編 定住編 

ごみを 
減らしましょう 

減量化だけじゃない！臭いや水垂れも解消できる「生ごみ処理機」 

岐阜連携都市圏を知ろう 
　No.3　－岐阜市－ 

岐阜市シティプロモーション動画を公開！ 

ちょっと実行 ずっと健康 

みんなのヘルスケア 

おくすりいくつ飲んでいますか？ 
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