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お問合せ 

まちの人口 

・Information Box 下段： 
 5,000円／号 
　（3㎝×8㎝・2色刷り） 
・裏表紙 下段： 8,000円／号 
　（2.25㎝×6㎝・フルカラー） 
※2枠以上使用した大きな広告も
可能ですのでご相談ください。 
□問企画課　蕁388‐1113

広報紙の広告をご利用ください 

c健康介護課　蕁388‐7171

令和2年7月1日現在（前月比） 
人口 
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女 
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9,107
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ペットの飼育はマナーを守って 
◆犬の放し飼いは法令で禁止
されています。散歩をする時も
必ず引き綱（リード）をつけ、ふ
んは持ち帰りましょう。 
◆野良猫に安易な気持ちでエ
サを与えると、野良猫が増え、庭
木を傷つけたり、ふん尿汚染の
原因になることがあります。野良
猫にはエサを与えないでください。 
c環境経済課　蕁388‐1114

 
 
藤田 力さん（東陽町） 
・災害時出動防災備品 
（ヘルメット着用［LED］ヘッドラ
ンプ3組、充電式単3電池44個と
充電器、マグライト［LED］携帯
用ベルト付1組、手袋［ワークグ
ローブ］1組、長手袋［冬用］1組、
電池チェッカー1個、乾電池式
充電器3個） 
　町では、ご趣旨に沿うよう活
用させていただきます。 

アルコールに関する相談会 
　アルコール依存症はこころの病気です。大量のお酒を長期にわた
って飲み続けることで、お酒がないと生活できない状態がアルコール
依存症です。アルコール依存症は早期に対処することで、健康障害
や社会的影響を最小限に抑えることができます。 
　県と「断酒会」では、ご自身や家族のアルコール依存でお困りの方
を対象に相談を受け付けています。ぜひこの機会にご相談ください。 

8月21日（金）・9月18日（金）　午後7時～8時50分 
岐阜市南部コミュニティセンター（岐阜市加納城南通1丁目20番地） 

※必ず事前に下記までご連絡の上ご参加ください。 
e岐阜県精神保健福祉センター　蕁231‐9724

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間における電話相談 
　いじめ、体罰、虐待など、誰にも打ち明けることができない悩みを抱
えている方の相談に電話で応じます。相談は無料で、秘密は固く守
られますので、お気軽にご相談ください。 

8月28日（金）～9月3日（木） 
平日：午前8時30分～午後7時　土日：午前10時～午後5時 
※強化週間以外の日は、平日の午前8時30分から午後5時15分まで相談に応じています。 

人権擁護委員・法務局職員 
※インターネットによる相談も受け付けています。 
D子どもの人権110番　蕁0120‐007‐110

相談ページは　 
こちら蜷 c環境経済課　蕁388‐1114

　小型充電式電池とは、主に携帯電話・ノー

トパソコン・デジタルカメラなどに使用されており、

充電して繰り返し使える電池です。 

 

■回収対象電池の見分け方 
　リサイクル対象の小型充電式電池は3種

類あり、電池についているリサイクルマークで

判別することができます。 

■小型充電式電池の回収 
　回収ボックスを、下記公

共施設に設置しています

ので、ご利用ください。 

〈回収場所〉 
役場　1階ロビー 

笠松中央公民館 

松枝公民館 

総合会館 

福祉健康センター 

・回収ボックス利用時は、火災防止のため、

必ず金属端子部分にテープなどを貼り、絶

縁してください。 

・使いきりタイプの乾電池は、資源とごみのカレ

ンダーの「資源③」の収集日に出してください。 

・ボタン電池は、販売店などの回収箱へ出し

てください。 
スリーアロー 
マーク ニカド電池 ニッケル水素電池 

各種リサイクルマーク 

リチウムイオン電池 

　高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、適
切な治療の継続や生活習慣の見直しにより症
状を悪化させないことが大切です。 
　町内の75歳以上の約8割の方が生活習慣
病で病院を受診している現状があり、決して
他人ごとと捉えてはいけません。 
　定期受診や健診は、生活習慣病の治療や
予防において非常に有効です。継続して受診
しましょう。 
 
■定期受診・運動は継続することが大切です！ 
　生活習慣病のような慢性疾患は、適切な治
療の継続が大切です。特に、糖尿病は高血糖
の状態が続くことにより、様々な合併症を引き
起こします。新型コロナウイルス感染症の影響

で定期受診を控えたり、服薬を自己中断すると、
症状が悪化するおそれもありますので、主治医
と相談し、適切な間隔で受診を継続しましょう。 
　また、外出自粛により、運動不足傾向の方が
増えています。食事量の調節や日常的な運動
により体重管理にも気を配りましょう。本紙に折
込みの「毎日続けよう！！かんたん筋活」（保存版）
では、体の中の大きな筋肉を効率よく動かす
運動を紹介しています。ぜひご活用ください。 
 
■健診を受診して生活習慣の見直しを！ 
　国民健康保険・後期高齢者医療保険加
入者を対象とした「特定健診」や「ぎふ・すこ
やか健診」は、生活習慣病などで治療中の方
でも受診できる健診です。新型コロナウイルス
感染症の影響に配慮し、一部医療機関で健
診期間を12月31日まで延長しています。受診
をきっかけに生活習慣を見直してみましょう。 
　詳しくは広報かさまつ7月号または、対象者
の方へ7月末に郵送した受診券をご確認くだ
さい。 

 
 
 
 
 
 
 
日時 
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開設期間 
 
 
相談員 

ちょっと実行 ずっと健康 

みんなのヘルスケア 
生活習慣病の 
定期受診と健康診査のすすめ 

お　願　い 寄　　　贈 

ごみを 
減らしましょう 

小型充電式電池のリサイクル 

コラム 町からのお知らせ 

～あなたの力を消防団に～ 

消防団員募集 
女性団員も活躍中 

【問合先】総務課　蕁388‐1111

令和2年8月号 
第1119号 16 令和2年8月号 

第1119号 17


