
春の叙勲  町内から2人が受章 
旭日小綬章受章　闊江 正明さん 
　春の叙勲で、闊江正明さん（天王町）が「旭日小綬章（地方自治功労）」
を受章されました。 
　闊江さんは、平成11年6月から5期20年の長きにわたり町長として、誰も
が安全に暮らすことができるまちづくりを目指し、各種施策に尽力されました。 
　また、岐阜県町村会会長、木曽川右岸地帯水防事務組合管理者、羽
島郡広域連合連合長、岐阜県地方競馬組合管理者などの要職を歴任し、
地域の発展、向上に多大な貢献をされた功績が認められ、今回の受章と
なりました。 

瑞宝単光章受章　山田 和朗さん 

新型コロナウイルス感染症に負けない！　～皆さんの善意が届けられています～ 
（寄附・寄贈順） 

　春の叙勲で、山田和朗さん（東陽町）が「瑞宝単光章（水防功労）」を
受章されました。 
　山田さんは、昭和55年4月に木曽川右岸地帯水防事務組合笠松水防
団に入団され、平成31年3月に退団されるまで、水災害の防御、復旧など
水防活動に精励されました。また、平成25年4月からは団長に就任され、
水防活動のみならず水防技術を向上させるべく、団員の指導・育成に努
められるなど、長年にわたり貢献された功績が認められ、今回の受章となり
ました。 

有限会社 金鋼金属（門間） 次亜塩素酸水50L 
匿名 現金100万円（学校教育活動再開事業費として） 
匿名 現金3万円（新型コロナウイルス感染症対策費として） 
匿名 現金10万円（新型コロナウイルス感染症対策費として） 
株式会社 丸杉（岐阜市） マスク250枚 

　町内会連合会役員の任期満了による役員改選

が行われ、新役員に次の皆さんが選出されました。 

（敬称略） 

会　長　　　山田 忠正（春日東陽常盤町） 

副会長　　　川島 　裕（奈良町） 

副会長　　　岩田 　修（宮川町） 

副会長　　　松原 安雄（南栄町） 

副会長　　　岩井 弘榮（米野） 

会　計　　　岩田 光弘（下新町） 

会　計　　　近藤 秀隆（下門間） 

町内会連合会新役員のご紹介 

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、
軽くて丈夫で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロ
スの削減など、あらゆる分野で私たちの生活に貢献してい
ます。一方で、廃棄物・資源制約・海洋プラスチックごみ、
地球温暖化などの課題もあります。 
　このような状況を踏まえ、7月1日から全国で
プラスチック製買物袋、いわゆるレジ袋の有料
化を行うことになりました。 
　皆さんも、自身のライフスタイルを見つめ直し、
エコバッグを持ち歩くなど、工夫をしてみましょう。 ▲詳しくはこちら 

「動かない」から「動けない」にならないために 

運動前のポイント 

　新型コロナウイルス感染症予防のため、屋内で過ごす時間が長くなっていませんか？

自粛生活だからと「動かない」で過ごしていると、体力の低下、生活習慣病などの発

症により「動けなくなる」心配があります。特に、中高齢者については、健康の保持、

フレイル（虚弱）やロコモティブシンドローム（運動器の衰え）の予防のために、意識的

に運動・スポーツに取り組むことが重要です。 

　「運動はしたいけど、感染症が心配」という皆さんへ、運動を行う上で必要な感染症予防のポイントを

ご紹介します。暮らしに「運動」を取り入れ、健康づくりや介護予防を行いましょう。 

!
□熱はないですか？ 
・体温を測定し、平熱であるか確認しましょう。 

□体調不良はないですか？ 
・体調を確認し、風邪症状や倦怠感、味覚や嗅覚の異常がある場合は、運動

は控えましょう。 

運動中のポイント !
□こまめに手洗いを 
・運動中は、タオルで顔の汗を拭く際に手が目や口に触れる場合があるため、

運動前後・休憩中などこまめに手洗いをしましょう。 

□適宜マスクをはずしましょう（着用時はこまめな休憩も忘れずに） 
・気温、湿度が高い中でのマスクの着用には注意が必要です。屋外で人

と十分な距離（2m以上）を確保できる場合には、マスクをはずしましょう。 

□一人で行いましょう（誰かと一緒のときには必ず距離をとりましょう） 
・屋外でも人が多いところや三つの密（密閉・密集・密接）になる場所は避け、運動をする際は一人

で行うようにしましょう。屋外であっても、他の人とはなるべく距離をとりましょう。 

□水分補給も忘れずに 
・マスク着用時は、体内に熱がこもりやすくなり、マスク内の湿度が上がることで、のどの渇きに気づき

にくくなります。また、外出自粛による運動不足から、例年に比べ熱中症のリスクも高まっています。

熱中症予防のため、屋内でもこまめに水分を補給しましょう。 

※マスクを着けての運動は、身体への負担が大きくなる可能性があります。周囲の人と距離を十分にとった上で、
適宜マスクを外して休憩をしましょう。基礎疾患のある方は、かかりつけ医に相談するなど、無理せず健康安全
を第一に考えましょう。 

感染症に注意して 

意識的に運動しましょう　c健康介護課　蕁388‐7171
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