
 

 

ぶりの照り焼き 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

ぶり（切り身） 

濃口しょうゆ 

みりん 

酒 

さとう 

 

１切 

４g 

３．５g 

１．７g 

１g 

 

４切 

大さじ１弱 

大さじ１弱 

大さじ１/２ 

小さじ１と１/３ 

 

①バットに Aを合わせておく。 

②ぶりを①に漬けておく。 

③グリルでぶりを焼く。 

 

 

 

A 


