
 

 

五目かきたま汁 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

卵 

にんじん 

たまねぎ 

えのき 

三つ葉 

干ししいたけ 

塩 

白しょうゆ 

片栗粉 

かつおだし 

水 

１５g 

１０g 

１５g 

５g 

５g 

０．２g 

０．２５g 

４g 

０．５g 

５g 

２００㏄ 

１個 

４０g 

６０g 

２０g 

２０g 

０．８g 

小さじ１/３ 

大さじ１強 

小さじ１弱 

２０g 

８００㏄ 

①鍋に水を入れてかつおだしを入 

れる。 

②にんじんを２㎜の細切り、玉ねぎ 

を薄く切る。 

③三つ葉は３㎝幅に切る。 

④卵は溶いておく。 

⑤①に水で戻した干ししいたけ、 

にんじん、たまねぎ、えのきを入 

れ、あくを取る。 

⑥白しょうゆ、塩で味を整え、沸騰 

させる。 

⑦沸騰したところに水溶き片栗粉 

をかき混ぜながら入れ、とろみが 

ついたら卵も混ぜながら入れる。 

⑧三つ葉を入れてひと煮たちさせ 

る。 

 

 

 


