
アメリカンドック 

 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

フランクフルト 

（４０ｇ程度） 

ホットケーキミックス粉 

牛乳 

水 

揚げ油 

 

１本 

 

１５ｇ 

１０ｇ 

５ｇ 

適量 

 

４本 

 

６０ｇ 

４０ｇ 

２０ｇ 

適量 

 

① ホットケーキミックス粉、牛乳、

水で衣を作る。 

② フランクフルトに①をつける。 

③ １８０度の揚げ油で５分３０秒程

揚げる。 

 

 


