
 

 

しらすねぎチャーハン 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

精白米 

焼き豚 

たまねぎ 

にんじん 

ねぎ 

しらす干し 

塩 

こしょう 

A  鶏がらスープの素 

しょうゆ 

  酒 

 

 

 

*焼き豚の代わりにハムや

ベーコンでもできます。 

 

 

７５ｇ 

１２ｇ 

１７ｇ 

１７ｇ 

１２ｇ 

１２ｇ 

０．５７ｇ 

０．０２ｇ 

１．２ｇ 

０．６５ｇ 

１．２ｇ 

 

２合 

４８ｇ 

６８ｇ 

６８ｇ 

４８ｇ 

４８ｇ 

小１/3 

少々 

小１強 

小１弱 

小１ 

 

① 米は研いでおく。 

② 焼き豚は 1㎝の短冊切り、たま

ねぎはみじん切り、にんじんは

せん切り、ねぎは小口切りに切

っておく。 

③ 炊飯器に米と Aの調味料を加

え、水を炊飯器の２合の目盛り

まで入れる。 

④ ③に②の具材としらす干しを加

え、炊飯器のスイッチを入れ

る。 

 

 

 

 

 


