
 

 

れんこんチップス 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

れんこん 

塩 

てんぷら油 

３５ｇ 

少々 

適量 

１４０ｇ 

ひとつまみ 

適量 

①れんこんは、皮をむいて２～３ミ     

 リの厚さに切る。 

(スライサーを使うと便利) 

水にさらして、水気をよくとって

おく。 

②１７０℃～１８０℃に熱した天ぷ

ら油の中に①を入れて、揚げる。 

③れんこんのまわりの泡が小さくな

って色が変わってきたら、引きあ

げる。 

④温かいうちに塩をふってできあが

り。 

 

 


