
 

 

黒豆蒸しパン 

材 料 
分  量 

作り方 
１人分 ４人分 

ホットケーキミックス粉 

黒豆（甘煮） 

せん茶 

三温糖 

牛乳 

バター 

 

２４ｇ 

５ｇ 

０．８ｇ 

２．６ｇ 

２０ｇ 

０．９ｇ 

９６ｇ 

２０ｇ 

３．２ｇ 

１０．４ｇ 

８０ｇ 

３．６ｇ 

① バターは溶かしておく。 

② ボウルにＡの材料を入れ

て混ぜる。 

③ ホットケーキミックス粉

を②に入れて、粉っぽさが

なくなるまで混ぜる。 

④ 溶かしたバターを③に入

れて混ぜる。 

⑤ 黒豆を④に入れて、軽く混

ぜる。 

⑥ カップに入れて、蒸し器で

２０分蒸す。 

 

 

Ａ 


