
 

 

レタスと大麦のスープ 

材 料 
分量 

作り方 
１人分 ４人分 

ベーコン 

レタス 

たまねぎ 

大麦 

スープストック 

食塩 

こしょう 

水 

５ｇ 

２０ｇ 

１５ｇ 

３ｇ 

１．５ｇ 

０．３ｇ 

０．０２ｇ 

１６０ｃｃ 

２０ｇ 

８０ｇ 

６０ｇ 

１２ｇ 

６ｇ 

１．２ｇ 

０．０８ｇ 

６４０ｃｃ 

 

 

① ベーコンは 5㎜幅の短冊切り、レ

タスは 1㎝幅の短冊切り、たまね

ぎは 3㎜の薄切りにする。 

② なべに水を入れ、ベーコン、たま

ねぎ、大麦をいれる。 

③ 火が通ったら、レタスを入れる。 

④ 塩、こしょうを入れて味を整え

る。 

 

 

 


