
　国史跡の船来山古墳群。赤彩古墳を復元した「船来山272号墳」の石室を特別に公開しま
す。幻想的な赤の世界を堪能してください。 
　また、里山を歩いて船来山古墳群の自然が体感できる「里山ウオーク」や、船来山古墳群から
出土した土器をモデルに土器作りも開催します。船来山古墳群の歴史ロマンを感じてみませんか。 

5月2日（土）～3日（日・祝）　午前9時～午後4時 
5月2日（土）　午後1時30分～ 
ふるさと学習ロマンプロジェクト開講式、 
こども学芸員認定式、里山ウオーク 
※里山ウオークのみの参加者は、参加費
500円が必要。 

5月3日（日・祝）　午前10時～ 
土器作り　※材料費500円 

c環境経済課　蕁388‐1114

　3Rとは、Reduce（リデュース 減らす）Reuse
（リユース 繰り返し使う）Recycle（リサイクル
再資源化）の3つのRの総称です。 

　町で発生する燃える大型ごみと金物ガレ
キは増加傾向にあり、その発生量は年間約
750トン！ 
　これらのごみは、収集後、燃える物・燃えな

い物・資源として再利用できる物に選別など
を行い処分するため、多くの時間と費用がか
かります。 
 
■3Rの実践とモラルを守ったゴミ出しを！ 

1（水）.2（木）.3（金）.6（月） 
14（火）.15（水）.16（木）.17（金） 
28（火）.29（祝水）.30（木） 

4/2、4/30、CCNにて笠松けいば全レースを放送!4/2、4/30、CCNにて笠松けいば全レースを放送!

4/2（木） 新緑賞（SPⅡ） 
4/30（木） オグリキャップ記念（SPⅠ） 

名 馬、 名 手 の 里　 ド リ ー ム ス タ ジ ア ム 

4月の開催日程 

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています 

笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!

　人は、誰でも平等に歳を重ねますが、自立し
て楽しく健康に長生きできるかは人それぞれ
です。人生100年時代を迎え、還暦（60歳）で
「老い」を感じる方は少なくなりましたが、80歳
代を迎えると、生活に手助けが必要になり始め、
要介護認定を受ける方も少なくありません。 
　平成30年度に、町内で新たに要支援要介
護認定を受けた方は228人で、その平均年
齢は81.6歳です。また、介護が必要となった
原因の上位には、筋力の低下や転倒による
骨折、認知症など身体や脳の老化に起因す
るものが多く見られます。 
　こうした老化は静かに進行し、徐々に機能
が低下していきます。「歳だから」と体の変化
を放置せず、介護予防を取り入れた「健康づ
くり」に今から取り組みましょう！ 

■介護予防のポイント 
　介護予防は、①「外出し仲間と楽しむ」を
基本に、②「体を動かす」、③「自分の体を知る」
を取り入れて、毎日の生活を整えることがポイ
ントです。町や地域包括支援センターでは、さ
まざまな介護予防事業を開催していますので、
ぜひご参加ください。 

c健康介護課　蕁388‐7171 
　地域包括支援センター　蕁388‐7133

① 

② 

③ 

・ふれあいひろば（脳元気編・音
楽編）で認知症予防 
・ふれあい喫茶、地域のサロン
で弾む会話 

・貯筋くらぶで無理なく体操 
・まちのリハビリ教室で身体の
状態に合わせた運動 

・はしま・さわやか口腔健診 
・ぎふ・すこやか健診 
・特定健診 

詳細は 
16・20ペー
ジをご覧くだ
さい 

詳細は 
広報かさまつ
7月号でお知
らせします 

　岐阜市とその周辺市町（笠松町、山県市、
瑞穂市、本巣市、岐南町、北方町）が連携協
定を締結し、平成29年に形成された「岐阜連
携都市圏」。現在、圏域では、活力と魅力あふ
れる圏域づくりをめざして、さまざまな連携が進
められています。圏域の魅力を発信するため、
圏域市町イチオシのイベント情報を掲載してい
きます。ぜひお出かけの参考にしてください♪ 

■特別公開 
■関連イベント 

c富有柿の里古墳と柿の館　蕁323‐9333 ▲赤彩古墳の石室内部 

　令和2年度の健康保険料率・介護保険料率
が変更となりました。 
健康保険料率：9.92%（0.06%引上げ） 
介護保険料率：1.79%（0.06%引上げ） 
※令和2年3月分（4月納付分）から上記の保険
料率が適用されます。 

c全国健康保険協会岐阜支部　蕁255‐5155

全国健康保険協会（協会けんぽ） 
岐阜支部に加入の皆さまへ 

　町では、新型コロナウイルス感染症に関する
情報発信を町ホームページや公式LINEで行っ
ています。公共施設の利用やイベントの開催など、
最新の情報は、以下からご確認ください。 

新型コロナウイルスに関するお知らせ 

Reduceリデュース 物を大切に使って
ごみを減らそう！ 

乱れた集積所で
は不法投棄も増
加します… 

Reuseリユース 使える物は繰り返
し使おう！ 

Recycleリサイクル ごみを資源として
再利用しよう！ 

ペットボトルや 
カンは 
資源ごみ！ 

町ホームページの
新型コロナウイルス
に関するページを
見る  蜷 

町公式LINE
をお友達登録
する  蜷 

ごみを 
減らしましょう 

岐阜連携都市圏を知ろう 
　No.1　－本巣市－ 

船来山古墳群赤彩古墳の館 
春の特別会館 

ちょっと実行 ずっと健康 

みんなのヘルスケア 
健康な人生のカギは介護予防 

ごみ減量のための3R

コラム コラム 

令和2年4月号 
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