
循環社会に奉仕する 
 有限会社 内田商会 
羽島郡笠松町大池町９番地の１ 
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F A X  0 5 8‐3 8 8‐0 7 6 5

生活系ごみ　事業系ごみ 
引越などの粗大ごみ 

㈱高島衛生 
ごみ・粗大ごみの回収 

蕁 058-248-0089 

公共交通フェスタ 

 
 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
 
 
 
 
【内　　容】 
 
 
 
【問 合 先】 

　岐阜市で開催される公共交通フェスタに、笠松
町も岐阜連携都市圏市町の一員として参加し、公
共施設巡回町民バスの利用促進などを行います。 

11月17日（日） 
午前10時30分～午後4時 
金華橋通り（金町2交差点～文化
センター前交差点） 
周辺は、午前9時～午後6時まで交
通規制が実施されるので、公共交
通機関を利用してお越しください。 
バス、タクシーや自動運転車両の展
示などが行われます。また、金華橋
通りでは、連結バスのシャトル運行な
どをします。 
企画課　蕁388‐1113

レクリエーションフェスティバル 

 
 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
【参 加 料】 
【内　　容】 
【問 合 先】 

　様々なレクリエーションが誰でも楽しめます。
参加賞もありますので、多くの方の参加をお待
ちしています。 

11月17日（日） 
午前9時30分～午後0時30分 
笠松町民体育館 
無料 
レクリエーション、健康づくりなど 
町レクリエーション協会 
（笠松中央公民館内）蕁388‐3231

まちのリハビリ教室 

 
 
 
 
 
 
 
【日　　程】 
 
【内　　容】 
 
 
 
【定　　員】 
【参 加 費】 
【場　　所】 
【申込期間】 
【申込・問合先】 

　膝が痛い、腰が曲がった、よく転ぶようになっ
たなど、自分で運動をすることに不安がある方
や運動の方法がわからない65歳以上の方に、
一人ひとり体の状態を確認し、体の機能に合わ
せた体づくりの指導を行います。 
　また、今年度より栄養・歯科指導も併せて開
催します。 

12月～3月　月2回の8日間 
（うち1回は栄養・歯科指導） 
○理学療法士による個別の面談と
運動指導と集団指導 
○管理栄養士と歯科衛生士による
集団指導 
10人 
1回あたり100円 
福祉健康センター 
11月8日（金）～15日（金） 
健康介護課　蕁388‐7171 

※電話で申込み後、日程表などを郵送します。 
※新規の方が優先となりますが、2回目以降の
ご参加もお待ちしています。 

ヤングレディースクッキング 

 
 
 
 
 
 
【対 象 者】 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
 
 
 
【持 ち 物】 
【メニュー】 
 
 
 
 
【定　　員】 
【申込・問合先】 

　毎日の食事は人の健やかな体と心を育てます。
幼いころからの食習慣は、将来にわたって大きく
影響するものであり「食育」が大切になります。 
　そこで、食育に関する講義や調理実習を行う
「ヤングレディースクッキング」を開催します。託
児もありますので、ぜひご参加ください。 

乳幼児をもつ保護者 
12月16日（月） 
午前9時30分～午後0時30分 
福祉健康センター　【参加費】500円 

※保護者の方の食事のみになりますので、お子
様の食事は、ご準備いただくか、取り分けて
いただくようお願いします。 

エプロン・三角巾・タオル 
 

さつま芋入り赤飯・あんかけ茶わん蒸し 
鶏肉のシチュー煮・焼き野菜のお浸し 
パンプキンケーキ 
（メニューが変更になる場合があります。予めご了承ください。） 

15人　【申込期限】12月9日（月） 
健康介護課　蕁388‐7171

企画展「自然からの贈り物 
～木の実とあそぶ～」 

 
 
 
 
 
【展示期間】 
 
【時　　間】 
 
【場　　所】 
【休 館 日】 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
【講　　師】 
【定　　員】 
【持 ち 物】 
【申込方法】 
 
【申込・問合先】 

第6回「羽島郡介護の日フェア」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【日　　時】 
 
【場　　所】 
【内　　容】 
 
 
 
 
 
 
【問 合 先】 

　11月11日は「介護の日」です。 
　「介護の日」は、介護についての理解と認識
を深め、介護に関わるあらゆる人を支援するとと
もに、これらの人たちを取り巻く地域における支
え合いや交流を促進する観点から、多くの皆さ
んに介護について知っていただくための日です。 
　町では、岐南町と羽島郡医師会と共に、広く
介護について知っていただき安心した生活を送
ることが出来るよう「地域包括ケアシステム」の
推進の一環として「羽島郡介護の日フェア」を
開催します。 
　当日は、在宅医療や介護保険に関する役立
つ情報や、介護教室など楽しい企画がたくさん
あります。 
　入場、体験はすべて無料ですので、ぜひお越
しください。 

11月17日（日） 
午前10時～午後3時30分 
笠松中央公民館　大ホール　他 
○式典 
○映画鑑賞「ぼけますからよろしく
お願いします」 

※映画終了後、午後3時30分まで認知症カフェ、
在宅医療の紹介、認知症の寸劇、ロコモチェック、
和菓子の試食、各種医療・介護相談などを開
催します。 

健康介護課　蕁388‐7171

　木の実などの植物を使っ
て制作した繊細でかわいら
しい人形やリースを多数展
示します。また、人形を作る
講座も開講します。 

11月3日（日） 
～12月8日（日） 
午前9時 

～午後5時 
歴史未来館2階 企画展示室 
月曜日（祝日の場合はその翌日） 

講座「植物でつくろう小さな人形」 
11月23日（土・祝） 
①午前10時～　②午後1時30分～ 
歴史未来館1階 多目的ホール 
高木 幸子氏 
各回20人　【材 料 費】200円 
クラフトはさみ・ピンセット（あれば） 
歴史未来館にお電話ください。 
※11月6日（水）午前9時受付開始 
歴史未来館 蕁388‐0161

「ダメ。ゼッタイ。」 「ダメ。ゼッタイ。」 「ダメ。ゼッタイ。」 
危険ドラッグは 

麻薬・覚醒剤乱用防止運動月間 
10月1日～11月30日 

　いつまでもおいしく、楽しく食事を取るた
めには、毎日の歯磨き、定期的な歯科健診
を受けることが大切です。また、口腔機能を
保つことは介護予防や認知症予防にも効
果があります。 
　「いい歯の日」をきっかけに歯と口の健康
づくりを考えてみましょう。 

11月8日はいい歯の日 11月8日はいい歯の日 名 馬、 名 手 の 里　 ド リ ー ム ス タ ジ ア ム 

11月の開催日程 

11/7、11/21、CCNにて笠松けいば全レースを放送!

11/7（木） 
11/21（木） 
11/7（木） 
11/21（木） 

第6回 ラブミーチャン記念（SPⅠ） 
第15回 笠松グランプリ（SPⅠ） 
第6回 ラブミーチャン記念（SPⅠ） 
第15回 笠松グランプリ（SPⅠ） 

笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!笠松競馬場・シアター恵那 JRA馬券発売中!!

ツイッター・インスタグラムで笠松けいば
の色々な情報を日々、配信しています 

5（火）.6（水）.7（木）.8（金） 
18（月）.19（火）.20（水）.21（木）.22（金） 

令和元年11月1日　第1110号 令和元年11月1日　第1110号 


