
【問 合 先】 環境経済課　蕁388‐1114

ごみを減らしましょう　～カン・ビン・ペットボトルの分別ルール～ 
　カン、ビン、ペットボトルは、毎月1回資源として収集していますが、汚れているものはリサイクルできな
いため、「ごみ」として処分しています。資源として出す時は必ず中身を出して、軽くすすいでください。
そのほか、次の点に注意し、円滑なリサイクルにご協力ください。 

　生ごみの65%の重量を占めている水分。「ぎゅっ」とひと絞りして水を切るだけでごみの減量につな
がります。また、ダンボールコンポストを使えば、生ごみをたい肥化することができ、家庭から出るごみ自
体を減らすことができます。 

■ダンボールコンポストとは 
　コンポストとは、英語で「たい肥」のことを指します。保湿性や水分
調整機能に優れたダンボール箱に、おがくずをはじめとする基材を
入れ、家庭で出た生ごみを投入すると、微生物の働きによって生ご
みが良質なたい肥に変身します。 
　ダンボールコンポストの始め方や、たい肥の活用方法を学ぶ講習
会を開催しますので、ぜひご参加ください。 

　「介護予防は40 歳から！」近年ではこうささやかれています。介護が必要な体になる前の予
防が大切になってきました。 
　このサークルでは、ヨガのポーズを呼吸に合わせて行う、ゆったりとした内容となっており、床
に座るのが苦痛でなければどなたでも参加いただけます。 
　近隣の 60 代～ 80 代の方が中心ですが、30 代・40 代の方も来ています。目的はそれぞれ、
体のつくりや習慣も人それぞれ、自分のペースで行える指導をこころがけていますので無理なく
通っていただけます。 
　ヨガやってみたかったわ、体を動かしてみようかしら、という方大歓迎です。気軽にヨガをは
じめてみませんか？まずは体験レッスンでお待ちしてます！ 

～自分の心の静けさに耳を傾けてみませんか？～ 

分別の注意点 

■カン 
・「アルミ缶」、「スチール缶」、「スプレー缶・カ
セットボンベ」に分けてください。 
・スプレー缶やカセットボンベは、必ず中身を
使い切って出してください。穴あけは必要あ
りません。 

■ビン 
・「無色透明」、「茶色」、「その他の色」に分
別してください。 
・割れたビンや汚れが落ちないビンは、「ガレキ」
で出してください。 

　庭の草刈りをしたら、大量のごみが発生しました。一度に出してもいいのですか？ 
　ごみ集積場は限られたスペースで、ごみ収集車の容量にも限界があります。一度
に出すごみ袋は概ね3袋程度としてください。残りのごみは、後日出してください。ま
た、自分でごみ積替施設に運搬する方法もあります。詳しくは役場環境経済課にお
問合せください。 
　なお、ごみ出しは、収集日の午前7時から8時までの間に出してください。収集日の
前日に出すと不法投棄や騒音の原因となります。必ず時間を守って出してください。 
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■ペットボトル 

・　　のマークが目印です。 
 
・キャップやラベルは外して「プラスチック製容
器包装」で出してください。 

【収 集 日】 
●収集日は「資源とごみのカレンダー」でご確
認ください。 
●アルミ缶は、町の収集日のほか、PTAや子ど
も会などの団体がおこなう資源集団回収も
ご利用ください。 

【開催日時】 
 
 
 
【場　　所】 
【連 絡 先】 

新・水曜日クラス（毎週水曜日：月3～4回） 
　午前11時15分～午後0時30分 
金曜日クラス（毎週金曜日：月3～4回） 
　午後1時30分～2時45分 
松枝公民館2階　和室 
伊藤 志濃　蕁090‐3389‐1979

 
【日　　時】 
【場　　所】 
 
【参加対象】 
【定　　員】 
【講　　師】 

たい肥の使い方や玉ねぎの植え方を畑で学びましょう。 
11月14日（木） 午前10時～（約1時間30分） 
笠松町門間 
（詳細はお申込みいただいた際にお知らせします） 
町内在住者 【参 加 料】無料 
10人（定員になり次第締切） 
羽島環境の会 【申込期限】11月13日（水） 

ダンボールコンポストは臭いも少なく、場所も取らないので、ベランダなどでも
取り組むことができます。ぜひチャレンジしてみてください！ 

畑講座～畑でたい肥を使ってみよう～ 

 
 
【日　　時】 
【場　　所】 
【参加対象】 
【定　　員】 
【講　　師】 
 

ダンボールコンポストのやりかたを、丁寧に説明します。この講習会に初めて参加される方に、
ダンボールコンポスト1セット（箱・基材）を無償で進呈します。 

12月6日（金）午前10時～（約2時間） 
笠松中央公民館1階　集会室 
町内在住者 【参 加 料】無料 
20人（定員になり次第締切） 
羽島環境の会 【申込期限】12月5日（木） 

※以前、講習会に参加されたことがある方も、ぜひご参加
ください。（ただし、無償の進呈はありません） 

ダンボールコンポスト初心者講習会 

【申込方法】 
【申込・問合先】 

どちらも電話でお申込みください 
羽島環境の会　間宮（笠松天領の駅）　蕁322‐5558

ダンボールコンポスト畑講座と初心者講習会 
生ごみを土にかえそう！生ごみを土にかえそう！生ごみを土にかえそう！
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